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W krajach rozwinietych chyba nikt nie umiera z gtodu dlatego, ze przyszta susza. Nie wydaje corki
za maz, zeby za wiano kupic bydto i przetrwac. W Polsce konsekwencje zmian klimatu to koniecznos¢
kupienia klimatyzacji czy czekanie na $nieg do lutego, zeby ulepic¢ batwana. U nas to susza, gtéd

i Smier¢ — méwi nam somalijska supermodelka i dziataczka na rzecz praw cztowieka Waris Dirie.

Swiat powi

ROZMOWA Z WARIS DIRIE,
SUPERMODELKA, DZIALACZKA

NA RZECZ PRAW CZtOWIEKA

Jako swiatowej stawy modelka byta
pani na okladkach kazdego maga-
zynu i w reklamach licznych luksu-
sowych marek. Zagrata pani nawet
w filmie o0 Jamesie Bondzie. Po czym
zakonczyta pani kariere modelki,
aby zostac aktywistka oraz amba-
sadorka dobrej woli ONZ. Zatozy-
ta pani takze fundacje. Skad taka
decyzja?

@ Kiedy jako mata dziewczynka
mieszkatam na pustyni w Somalii, sta-
tam sie ofiara zbrodniczego procede-
ru, zwanego okaleczaniem zenskich
narzadéw ptciowych (ang. Female
Genital Mutilation, FGM). Z powodu
duzej utraty krwi i sepsy bytam bli-
ska smierci. Nawet jako dziecko mia-
fam swiadomos¢, ze spotkato mnie
co$ bardzo ztego, i obiecatam sobie,
ze pewnego dnia bede walczyc¢ z tg
praktyka. Nie wiedziatam wéwczas
ani gdzie, ani kiedy, ani w jaki sposob.
Wiele lat p6zniej wykorzystatam mo-
ja stawe nowojorskiej supermodelki
i zaczefam otwarcie méwic o tym, co
mnie spotkato. Dato to poczatek mojej
misji, aby catkowicie wyeliminowac te
brutalna torture.

W Europie niewiele sie o tym moéwi.
Jak duza jest skala tego zjawiska?
@ Z tego, co wiem, Europejczykom,
w tym Polakom, ten problem jest ma-
to znany. Dziewczynki zyjace w Euro-
pie to szczesciary. Niestety na Swiecie,
wedtug statystyk Narodéw Zjedno-
czonych, okoto 250 milionéw Zyjacych
obecnie kobiet jest ofiarg tej barba-
rzynskiej praktyki.

Jak bardzo rézni sie sytuacja afry-
kanskiej dziewczynki od realiow
miodej Europejki?

@ Tego sie nie da poréwnac. W Afry-
ce dziewczynki nie maja praw. Ludzie
moga je bi¢, gwatci¢, kupic lub sprze-
da¢, wydac za maz jako dziecko... Afry-
kanskie dziewczynki nie maja gtosu.
Moim zdaniem sposrdd wszystkich
ich koszmaréw najdrastyczniejszym
jest jednak okaleczanie narzadéw
piciowych.

Najdrastyczniejszym?

@ Tak, to cos niewyobrazalnego.
Dziewczynka nie tylko przezywa
dramat podczas zabiegu, ale przede
wszystkim zostaje jej odebrana ko-
biecos¢... Okaleczona nie czujesz sie
kobieta, nie masz przyjemnosci ze
stosunku, masz problemy z zajéciem
w cigze i trudniej urodzi¢ dziecko. Cate
zycie walczysz ze stanami zapalnymi.
Dziewczynki zafatwiaja sie pét godzi-
ny — wiec w szkole, gdy przerwa na
to nie wystarcza, po prostu nic nie
pija przez caly dzien, a wtedy mdle-
ja, choruja...

W jaki sposéb pani z tym walczy?
@ Kluczem jest edukacja. FGM wy-
stepuje najczesciej w tych krajach
afrykanskich, gdzie jest najwyzszy
poziom analfabetyzmu, a przy okazji
najwyzsza dzietnos¢. Aby powstrzy-
mac FGM, a takze inne przejawy
okrucienstwa wobec kobiet, musi-
my zainwestowac w edukacje.

Tym sie zajmuje fundacja?

® Moja organizacje, Fundacje ,Kwiat
Pustyni”, zatozytam w 2002 roku. Wraz
Zmiana jest
konieczna

| to kobiety

bedq jej liderami.
Dziewczyny,
pozbadzcie sie
strachu! Razem
mozemy zmienic
Swiat na lepsze.

zfundacja organizowatam miedzyna-
rodowe kampanie przeciwko FGM,
ktére podnosity poziom $wiadomo-
$ci, a takze miaty ogromny wptyw
na polityke.

Jakie sa efekty tych dziatan?

@ Kiedy zaczynalismy, zaledwie 4 spo-
$rod 55 afrykanskich krajow karaty za
okaleczanie dziewczynek. Obecnie ta-
kie przepisy stosuja juz 52 kraje Afryki.

Nic nie jest
wazniejsze

niz kochac i by¢
kochanym.
Zdrowie i pokoj
sq najwazniejszymi

wartosciami, ktore
sg nam niezbedne
do szczescia.

To brzmiimponujaco. Ale prawo to
jedno, arzeczywistosc to drugie. llu
dziewczynkom udato sie pani do-
tychczas pomoéc?

@ W 2018 roku prestizowe czasopi-
smo naukowe ,British Medical Jour-
nal” opublikowato duze badanie na
temat FGM. W jego ramach zebrano
i zestawiono wszystkie dostepne
dane na ten temat od roku 1997 do
2018.Z tych analiz wynika, ze nastapit

ogromny spadek czestotliwosci FGM
wsréd dziewczynek ponizej 14. roku
zycia w catej Afryce. W samej Afry-
ce Wschodniej, z ktérej pochodze,
czestotliwos¢ okaleczania spadta
z 81 proc. do 7 proc.

Regularnie odwiedzam rézne afry-
kanskie kraje, spotykam sie z polity-
kami, organizacjami pozarzagdowymi,
a takze dogladam projektéw mojej
fundacji. Obecnie mtode matki i oj-
cowie catkowicie zaprzestali praktyki
okaleczania corek. Zmiana jest ogrom-
na: miliony dziewczynek udato sie ura-
towac przed FGM.

Czyli osiggneta pani swoj cel?

@ Nie, to nie jest jeszcze koniec walki.
Z powodu gwattownego wzrostu licz-
by ludnosci w Afryce poziom analfa-
betyzmu réwniez sie zwiekszyt. We-
dtug najnowszych danych UNESCO
prawie 40 proc. wszystkich mieszkani-
cow Afryki nie umie czytac, przy czym
wiekszos¢ stanowia dziewczynki i ko-
biety. A, jak méwitam, analfabetyzm
przektada sie na liczbe FGM.

Co zatem nalezy zrobic?

® Inwestowac w edukacje, aby da¢
dziewczynkom i kobietom gtos. Wraz
z Fundacja ,Kwiat Pustyni” w stycz-
niu 2020 roku otworze szkoty ,Kwia-
tu Pustyni” dla 1200 dzieci w Sierra
Leone, gdzie czestotliwos¢ wykony-
wania FGM jest najwyzsza w Afryce
Zachodniej. Ponadto napisatam moja
pierwsza ksiazke dla dzieci. Rozdalismy
uczniom juz 10 tys. ksigzek oraz ma-
teriatéw szkolnych wraz z plecakami.
W marcu otwieramy pierwsza,Bibliote-
ke Kwiatu Pustyni”w Afryce oraz,Bez-
pieczny Dom Kwiatu Pustyni’, dokad
dziewczynki moga uciec i gdzie znaj-
da schronienie.

W ksigzce ,Kwiat Pustyni” napisata
pani, ze najwazniejsze na sSwiecie
sg natura, ludzka godnos¢, rodzina
i przyjazn. Co moze przecietna oso-
ba zrobic dla natury oraz dla ludz-
kiej godnosci?

@ Moze uczyc swoje dzieci, aby kocha-
ty i szanowaty innych ludzi. To samo
odnosi sie do natury. Jesli nie bedzie-
my jej szanowac, ona zemsci sie na nas.
Natura jest silniejsza niz ktokolwiek
z nas i sadze, ze powinna by¢ wazna
dla nas wszystkich.

My w Polsce dopiero uswiadamiamy
sobie skale problemu zmian klima-
tycznych. Jak to zjawisko jest od-
czuwalne w pani ojczystej Somalii?
® Moja ojczyzna nalezy do panstw
0 najtrudniejszych warunkach do zy-
cia na Ziemi. Somalijczycy od wielu lat
borykaja sie z gtodem, ktéry wynika
Z suszy, a susze stajg sie coraz powaz-
niejsze. Co gorsza, nie daje sie prze-
widzie¢ zjawisk pogodowych, ktére
wczesniej byty przewidywalne, np.

ostatnio mama powiedziata mi, ze

nien sie W koncu

Waris Dirie, $wiatowej stawy modelka, znana z oktadek magazyndw i reklam, po zakoriczeniu
kariery zostata aktywistkg i ambasadorka dobrej woli ONZ, zatozyta Fundacie ,,Kwiat Pustyni”.

Poziom analfabetyzmu w Afryce subsaharyjskiej siega 35 proc., przy czym dotyczy az 43 proc. kobiet.
Wtasnie w krajach o najwyzszym poziomie analfabetyzmu najczgsciej wykonywane jest FGM.

Czgstotliwos¢ wykonywania FGM w Afryce Wschodniej spadta z 81 proc. do 7 proc. na przestrzeni
ostatnich 20 lat. 0znacza to, ze miliony dziewczynek udato sig uratowac przed okaleczeniem.
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opamietac

Susze, ktdre nawiedzity Somalig w latach 2010-2012 wywotaty najwigkszg od 60 lat klgske gtodu
—w ichwyniku zmarto 260 tys. ludzi, z czego potowa to dzieci ponizej pigtego roku zycia.

Zatozona przez Waris Dirie Fundacja ,,Kwiat Pustyni” otwiera w styczniu 2020 . szkote dla dzieci
w Sierra Leone, gdzie czgstotliwo$¢ wykonywania FGM jest najwyzsza w Afryce Zachodniej.

Sytuacii dziewczynek w Afryce i w Europie nie da sig poréwnac. W Afryce dziewczynki nie maja gtosu.
Rodzice zmuszeni sytuacja materialng moga wydac cdrke za maz jako dziecko.

Patroni medialni:

VY\° Bankierpl §§PRoto

w ogdle nie mieliSmy pory deszczo-
wej. A juz konsekwencje dotychczaso-
wych susz byty dramatyczne: w latach
2010-2012 wywotaty one najwiekszg
od 60 lat kleske glodu - zmarto 260 tys.
ludzi, z czego potowa to dzieci ponizej
pigtego roku zycia. W Polsce konse-
kwencje zmian klimatu to konieczno$¢
kupienia klimatyzacji czy czekanie na
$nieg do lutego, zeby ulepic batwana.
U nas to susza, gtéd i Smierc.

Zmiany klimatu powoduja w duzej
mierze kraje rozwiniete i rozwijajace
sie o silnych gospodarkach, jednak
najpowazniejsze konsekwencje po-
noszg czesto ci, ktorzy nie zawinili.
Méwi sie o problemie sprawiedliwo-
sci klimatyczne;j...

@ Jesli mam by¢ szczera, nie rozu-
miem, czemu nie moéwi sie o tym jako
0 razacej niesprawiedliwosci klima-
tycznej. Wszystkie te zjawiska - po-
wodzie, burze, ulewy i upaly - niszcza
Zniwa i zmieniaja siedliska ludzi, zwie-
rzat oraz roslin. W $lad za znikajaca
wodg pojawia sie gtéd, koniecznos¢
ucieczki z domu, nawet kraju. Prosze
mnie poprawi¢, jesli sie myle, ale w kra-
jach rozwinietych chyba nikt nie umie-
ra z gtodu dlatego, ze przyszta susza.
Nie oddaje, a whasciwie nie sprzedaje,
corki za maz, bo trzeba za co$ kupic¢
bydto, zeby przetrwad.

A jak zmiany klimatu wplywajq
na problem okaleczania zenskich
narzadow plciowych?

@ Wihasnie o tym chciatam powiedzie¢.
Zmiany klimatu poteguja bardzo wie-
le problemoéw $wiata. Trzeba zwrdci¢
uwage na to, ze jesli kto$ musi walczy¢
0 przetrwanie —jedzenie, picie - nie jest
w stanie zajmowac sie dzie¢mi i, bio-
rac pod uwage panujace wzorce kul-
turowe, jest gotéw sprzedac to, co jest
najwiekszym obcigzeniem dla rodziny.
Czyli corke. A okaleczona dziewczyna
ma wyzszy status spoteczny, wiec ma
wyzsza cene. W zwiagzku z tym coraz
mtodsze dziewczynki sg okaleczane
i sprzedawane.

To przygnebiajace.

® Moze w krajach rozwinietych bra-
kuje informadiji, jak to wyglada u nas.
Mysle tez, ze brakuje zrozumienia dla
catego mechanizmu $wiatowych pro-
bleméw i tego, jak zmieniajacy sie kli-
mat je pogtebia. | jeszcze wazna rzecz:
wedtug réznych zrédet 1,2 miliarda lu-
dzi zyje za mniej niz 1,25 dolara dzien-
nie. Jesli przyja¢, ze ptyniemy na tym
samym statku ,Ziemia’, ale kraje rozwi-
niete maja kabiny w pierwszej klasie,

amy w ostatniej, to warto zwréci¢ uwa-
ge na straszne dysproporcje. Ta ostat-
nia klasa liczy wiecej ludzi zmagaja-
cych sie z przeréznymi problemami
anizeli pierwsza klasa, ktéra powodu-
je te wszystkie koszmary klimatyczne.
To bardzo Zle wrézy nam jako ludzko-
4ci. Swiat musi sie opamietac, zatrzy-
mac i co$ z tym zrobic.

Napisata pani, ze byla szczesliwa ja-
ko dziecko, cho¢ przez wiele lat zy-
fa, nie majac praktycznie nic. Czego
zatem potrzebujemy do szczescia?
@ Mitosci i pokoju. Nic nie jest waz-
niejsze, niz kochac i by¢ kochanym.
Zdrowie i pokdj sa najwazniejszymi
wartosciami, ktére sa nam niezbedne
do szczedcia.

Nad czym teraz pani pracuje?

® Wraz z miedzynarodowa grupa
artystéw przygotowujemy obecnie
+Kwiat Pustyni” jako musical, z cieka-
wa muzyka i Swietnymi aktorami. Jego
premiere zaplanowano na 22 lutego
2020 roku. Bedzie wystawiany w wielu
teatrach na calym swicie.

Jakie przestanie ma pani dla Polek,
ktore walcza o swoje prawa? Co po-
wiedziataby pani tym, ktorzy nie
rozumieja potrzeby zmiany w tej
kwestii?

@ Przede wszystkim zmiana jest ko-
nieczna i to kobiety beda liderami tej
zmiany, niezaleznie od tego, gdzie
mieszkaja. Dziewczyny, pozbadzcie
sie strachu! Razem mozemy zmienic
Swiat na lepsze. Spetniajcie wiec ma-
rzenia, ufajcie swojej intuicji i zyjcie
petnia Zycia.

Ostatnie pytanie: nie mamy duzo
czasu, aby uratowac naszq planete.
Mysle, ze nasi czytelnicy znajda du-
Zo inspiracji w tym wywiadzie, zeby
Zmieniac $wiat na lepszy. Czy mysla-
fa pani, co mozna zaleci¢ biznesowi,
instytucjom i calym krajom?
® Wihasnie wrécitam z Niemiec, gdzie
miatam przyjemnos¢ wreczy¢ Pau-
li Caballero nagrode ,German Sus-
tainability Award 2019”. To dzieki Pauli
wszystkie kraje cztonkowskie ONZ
przyjety Cele Zréwnowazonego Roz-
woju. To bardzo wartosciowe wytycz-
ne dla biznesu i instytugji. Jest tam tez
zaznaczona koniecznos¢ wspdtpracy
i tej wspdtpracy zycze takze catym na-
rodom, poniewaz zagrozenia, z ktorymi
sie mierzymy, dotycza nas wszystkich,
aw szczegdlnosci przysztych pokolen.
Rozmawiata
BEATA SOCHA

Waris Dirie - 54-letnia modelka, aktorka i aktywistka. Pochodzi z Somalii, w dziecin-
stwie zostata poddana zabiegowi okaleczenia zerskich narzadéw ptciowych (FGM).
W Londynie zostata modelka, twarza kampanii najwiekszych firm, od Chanel po
Levi'sa. W latach 1997-2003 byta ambasadorka dobrej woli Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. Zatozyta Fundacje ,Kwiat Pustyni’; ktora walczy z FGM.
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Musimy nauczyc sie odpornosci na pokusy swiata konsumpgji. Nie chodzi o to, by
rezygnowac z telefonu czy auta, lecz by zadowala¢ sie tym, co jest rzeczywiscie potrzebne.

Jak naprawiac swiat”/

SIOSTRA
MALGORZATA
CHMIELEWSKA

— przetozona
- L Wspdlnoty
) Chleb zycia

ysle, ze kazdemu z nas

- w ktéryms momencie

zycia - ten Swiat sie nie

podoba. Ale zamiast na-
rzekac, trzeba zakasac rekawy i ten
kawateczek, ktory nam nie odpowia-
da, zmieni¢. Ta edycja ,Kompendium”
moze by¢ dobrym poradnikiem napra-
wiania Swiata.

Mnie i wielu innym nie podobaja sie
zmiany klimatu, ktére dotykaja w tej
chwili calg Ziemie. S szczegdlnie wi-
doczne w krajach ubogich, np. w Afry-
ce — tam, gdzie susze powoduja gtéd,
gdzie tsunami czy inne dramatyczne
zjawiska atmosferyczne niszcza przy-
rode i zrédfa utrzymania wielu ludzi.
Skoro nam sie to nie podoba, to powin-
nismy robic¢ wszystko, zeby — w pierw-
szej kolejnosci - nie przyktadac reki do
tych zmian. A po drugie, wptywac na
tych, ktérzy podejmuja decyzje - by je
zmieniali na korzys¢ klimatu i natury.

Kwestia skromnosci
® Naszym problemem jest egoizm:
tak w skali globalnej, jak i indywidu-

alnej. Che¢ posiadania ponad to, co
jest nam naprawde potrzebne - to
przyczyna, ktéra prowadzi do gtodu
i nieszczes¢. Taka zmiana musiataby
sie zatem dokonac przede wszystkim
w nas. Oczywiscie, za starym stylem
zycia nierzadko stojg potezne lob-
by producentéw rozmaitych débr,
co wplywa réwniez i na nasze posta-
wy. Musimy zatem nauczy¢ sie od-
pornosci i pewnej wolnosci od po-
kus $wiata konsumpcji - to kwestia

Najprostszym przyktadem moze
by¢ zywnos¢. Prowadzimy dziesie¢
domow dla bezdomnych i 90 pro-
cent zywnosci to jedzenie pozyska-
ne z supermarketéw, ktére po prostu
maja go za duzo. Oczywiscie, dzieki
Bogu, mozemy je pozyskac i najbied-
niejsi maja co jes¢. Ale tez olbrzymia
nadprodukcja koriczy sie nierzadko
wyrzuceniem jedzenia na $mietnik.
A w skali globalnej ta nadprodukcja
moze oznaczac gtéd biednych, bo

Uganiamy sie za rzeczami, bo zastepujg
one nam cos duzo gtebszego.
To ucieczka przed odpowiedzialnoscia.

naszej wolnosci. Pod naciskiem re-
klam bowiem, przekonujacych, ze
bedziemy najszczesliwsi na swiecie,
posiadajac jakiegos$ smartfona czy ja-
ki$ samochdéd albo nawet proszek do
prania - w pewnym sensie stajemy sie
niewolnikami. Lapiemy sie na tym,
Ze mamy juz co prawda trzy paczki
proszku w domu - ale przeciez ten
bedzie najlepszy. Zatem jest to kwe-
stia skromnosci. Nie chodzi bowiem
o to, by zrezygnowac z telefonu czy
nawet auta, lecz zycie z tym, co jest
mi rzeczywiscie potrzebne.

odbywa sie ona w jakiejs mierze ich
kosztem. Wyzyskuje sie biedne re-
giony dla korzysci bogatszych - stad
wycinka puszczy amazonskiej, wojny
o rope, konflikty o wode.

Szacunek dla kazdego

@ Wiele pozostawia tez do zyczenia
— i nie pozostaje bez zwigzku z tym, jak
traktujemy srodowisko naturalne - to,
jak szanujemy siebie nawzajem. Nie
powinnismy pozwalac na to, by ktokol-
wiek byt krzywdzony czy nawet trak-
towany gorzej - ze wzgledu na pte¢,

kolor skéry, orientacje seksualng czy
niepetnosprawnos¢. Pod tym wzgle-
dem mamy w Polsce jeszcze wiele do
zrobienia. Cho¢ udato sie tez niemato
zmieni¢ na dobre w ostatnich latach
pod wzgledem réwnouprawnienia
kobiet. Mniej, jezeli chodzi o osoby
niepetnosprawne, ubogie, o ludzi bez-
domnych i starcdw, ktdrzy czesto zyja
bez pomocy czy opieki. Jesli chodzi
o uchodzcéw czy imigrantéw, duza
czes¢ naszego spoteczenstwa ma do
nich stosunek wrogi. Jezeli nie nabie-
rzemy postawy szacunku do kazdego
jako obywatela Ziemi, jezeli nie poczu-
jemy obowiazku podania dfoni temu,
kto jest stabszy — w jakimkolwiek sensie
— nie bedzie o czym méwic. Bedziemy
jedynie konsumowac, przezerac.
Uganiamy sie czesto za kolejnymi
rzeczami, bo zastepuja nam poszu-
kiwanie czego$ duzo gtebszego. To
ucieczka przed odpowiedzialnoscia,
ktéra powinnismy odczuwac: za swiat,
za tych ludzi, ktérzy sg wokot nas.
Zresztg zanim poczujemy sie odpo-
wiedzialni za $wiat, poczujmy sie od-
powiedzialni za najblizsze otoczenie
—zanasze domy i rodziny, za mieszkania
i miejsca pracy, dzielnice i gminy, za
Polske. Od tego nalezy zacza¢ - bo
globalne hasta niewiele dadzg, jesli
wtasnym przyktadem nie pokazemy,
7e mozna. Zycze inspirujacej lektury!

Jednostka moze zmienic¢ swiat — nawet jesli nie caty, to na pewno ten wokoét siebie.
Takie przestanie dla Czytelnikdw majg autorzy niniejszej edycji, Kompendium”.

Kazay z nas ma wptyw

todzi maja gtos. Do deba-

ty publicznej, wsrdd wie-

lu apeli o podjecie zde-

cydowanych dziatan na
rzecz klimatu, coraz mocniej przebija
sie stanowisko mtodego pokolenia.
Jego przedstawiciele, sfrustrowani
wszechobecng biernoscia, zaczyna-
ja dopominac sie o prawo do zycia
w warunkach zapewniajacych jego
dobra jakos¢. Majg dos¢ ignorowania
problemu i z coraz wieksza odwaga
zadaja konkretéw. Wnioski ptynace
z dostepnych dokumentéw na temat
zmian klimatu nie sg optymistyczne.
Tym bardziej potrzeba w spoteczeni-
stwie gtosu tych, ktérzy za kilka czy
kilkanascie lat wezma odpowiedzial-
nosc za decyzje biznesowe, politycz-
ne i spofeczne.

Odpowiedzialnos¢ za przysztos¢
planety wyraza sie w naszych codzien-
nych postawach i zaangazowaniu.
Jerzy Stuhr, toczac walke sadowa ze
skarbem parstwa o prawo do czy-
stego powietrza, pokazat, ze kazdy
Z nas moze zainicjowac proces zmia-
ny. O smogu, podobnie jak o zmia-
nach klimatycznych, wiemy coraz
wiecej, ale nadal nie traktujemy tych
probleméw jako priorytetowych za-
dan do rozwiazania. Wygranie sprawy
w sadzie w naszej sytuacji wiele nie
zmienia, jest jednak przyktadem od-
powiedzialnosci obywatelskiej, ktorej
nadal nam brakuje.

Cnota powsciagliwosci

® Kazdy z nas dokonuje codziennie
wyboréw konsumenckich, podejmuje
dziesiatki decyzji, ktére wptywaja na
los planety. Idea zero waste (a whasci-
wie less waste) przekonuje coraz wie-
cej 0séb gotowych do zmiany swoich
nawykow w imie oszczedzania za-
sobow. Ponowne wykorzystywanie,
wymienianie, pozyczanie, przerabia-
nie zamiast kupowania, rezygnacja
z plastiku oraz zwracanie uwagi na
ilos¢ i rodzaj zuzywanych zasobéw
- to nawyki fatwe do przyswojenia.

(nie wspominajac o etycznych), trafi¢
moga przestanki zdrowotne. Wedtug
naukowcéw produkty odzwierzece
moga stanowi¢ dodatek do diety,
a nie jej podstawe. W Polsce grupa
konsumentéw ograniczajacych spo-
zycie zwierzat zwieksza sie, a w parze
z tym trendem idzie coraz bardziej
réznorodna oferta spozywcza na pét-
kach sklepowych. W przypadku mie-
sa mniej znaczy lepiej — dla ludzi, dla
srodowiska i dla zwierzat.

W Polsce mierzymy sie z proble-
mami systemu szkolnictwa, ktéry nie

Mtode pokolenie ma dosc ignorowania
zmian klimatu. Jego gtos coraz mocnig
przebija sie w publiczne] debacie.

Wymagaja jedynie otwarcia sie na
wiedze o stanie srodowiska i uswia-
domienia sobie, ze dziatania kazde-
go z nas moga dodawac cegietke do
hamowania zblizajacej sie katastrofy
srodowiskowej.

Ograniczanie konsumpgji dotyczy
rowniez diety. Rekomendowane przez
naukowcow zmniejszanie ilosci spo-
Zywanego miesa moze mie¢ znacza-
cy wptyw na redukcje ilosci emito-
wanych gazéw cieplarnianych. Do
tych, ktérych nie przekonuja argu-
menty dotyczace ochrony srodowiska

spetnia oczekiwarn wszystkich stron.
Odpowiedzig na te powszechng bo-
laczke sg szkoty, ktére prébuja wdra-
zac system edukacji demokratycz-
nej. Z drugiej strony jako pierwsi
w historii mozemy korzystac z niemal
nieograniczonych zasobdéw wiedzy
przydatnej do Swiadomego ksztat-
towania relacji z dzie¢mi. Dzieci sg
odbiciem swoich rodzicéw, ich za-
chowania i sposobu zycia. To, jakimi
stang sie obywatelami, zalezy m.in.
od tego, jakie wzorce beda obserwo-
wac w dziecinstwie. Odpowiedzialne

rodzicielstwo to inwestycja w spofe-
czenstwo empatyczne, otwarte, zto-
zone z 0séb darzacych sie wzajem-
nym szacunkiem.

Era kobiet

@ Czas kobiet nadchodzi, chociaz
jest to proces powolny. W 2019 roku
w Europie kobiety zarabiaja srednio
16 proc. mniej niz mezczyzni na tych
samych stanowiskach, a w niekté-
rych kregach kulturowych nadal mu-
sza walczy¢ o podstawowe prawa
cztowieka. Tym bardziej cieszy walka
o docenienie kobiet w réznych sfe-
rach zycia publicznego i ich gtosne
dopominanie sie o swoje prawa. Juz
nawet uzywanie zenskich koncéwek
w nazwach zawodéw wzbudza coraz
mniej kontrowersji. Tym istotniejsze
wydaje sie wzmacnianie dziewczynek,
wskazywanie im dobrych wzorcéw
i wychowywanie w poczuciu spraw-
czosci. Gdy dorosna, Swiadome i pew-
ne siebie beda mogty tworzy¢ nowa,
lepsza opowies¢ o swiecie.

Klamrg spinajaca niniejsze wyda-
nie ,Kompendium” jest samoswia-
domos¢: poznanie samych siebie
i roli, jaka kazdy z nas odgrywa w eko-
systemie spoteczno-gospodarczym,
uzmystowienie sobie grozby czekaja-
cej nas katastrofy i uwaznos¢ na to, co
tu i teraz. Samoswiadomos¢ to punkt
wyjscia do rzeczywistego zaangazo-
wania. Zegar tyka, historia sie pisze.

Odpowiedzialnosé
w 201912020,

A
rla MARZENA
; STRZELCZAK
S ) dyrektorka
il generalna Forum
M (B)ggg\s/\ﬂed2|alnego
® Wiemy, ze zrébwnowazony roz-
woj ujety w ramy SDG to koniecz-
nos¢, nie opcja. Regulacje unijne,
np. dla sektora bankowo-ubezpie-
czeniowego, przyspieszajg trans-
formacje niezbedna dla powstrzy-
mania zmian klimatu, a prezesi naj-
wiekszych firm w USA deklaruja
prymat interesariuszy. Indywidu-
alne wybory i poparcie dla Grety
Thunberg zmieniaja sie w ruchy
aktywistow. Czterodniowy tydzien
pracy (Microsoft) i urlopy dla ojcow
(Ikea) pokazuja, jak niesmiate sg
propozycje KE w ostatniej Dyrekty-
wie WLB. Coraz gto$niej o tym, cze-
go nie mierzy PKB. Czy wracamy do
fundamentalnych wartosci, a zmia-
ny konsumpgji i produkgcji p6jda
w parze z budowaniem wiaczaja-
cych miejsc pracy i spoteczenstw?
To zalezy i od nas.

ANNA SIEJDA
dyrektor Biura
Ministra w MFiPR,
koordynator
Zespotu do spraw
Zrédwnowazonego
Rozwoju i CSR

@ Dyskusja na temat odpowie-
dzialnego biznesu w 2019 r. kon-
centrowata sie w duzej mierze na
zagadnieniach srodowiskowych
i zmianach klimatu. Byto to z jed-
nej strony konsekwencja kato-
wickiego Szczytu Klimatycznego
z grudnia 2018 r. Z drugiej strony
obserwowalismy trend regulacyj-
ny na poziomie Unii Europejskiej.
Finalizowano bowiem prace nad
pakietem unijnych rozporzadzen
na rzecz finansowania zréwnowa-
zonego wzrostu gospodarczego.
Wyznaczono tez zatozenia nowej
strategii Unii Europejskiej, silnie
opartej na czynnikach prosrodo-
wiskowych ,A Union that strives
for more”. Powotanie w Polsce
Ministerstwa Klimatu jest zatem
zapowiedzig dalszego rozwijania
polityk publicznych w tym wta-
$nie zakresie.

MARIA
ANDRZEJEWSKA
dyrektor

Centrum UNEP/
GRID-Warszawa

@ Wyzwania srodowiskowe, szcze-
golnie te dotyczace zmian klima-
tu, zanieczyszczenia powietrza, za-
nieczyszczenia plastikiem czy ska-
li wymierania gatunkéw zwierzat
i roslin, dominowaty w dyskusjach
konczacego sie roku. Najnowszy
raport UN Environment ostrzega,
ze jesli globalne emisje gazéw cie-
plarnianych nie spadng o 7,6 pro-
cent rocznie miedzy 2020 a 2030
rokiem, $wiat nie osiggnie celu Po-
rozumienia Paryskiego. Rok 2020 to
intensyfikacja dziatarh w kierunku
osiggniecia neutralnosci klimatycz-
nej. Rosnaca swiadomos¢ srodowi-
skowa konsumentéw bedzie sta-
wiac przed biznesem coraz wieksze
oczekiwania w stosunku do ofero-
wanych produktéw i ustug. Tym
wazniejsze jest wiec wspotdziata-
nie wszystkich partneréw.
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2019

Styczen
® Xlll miedzynarodowa konferencja
ICCSRSD, Londyn

Luty

® Konferencja poswiecona rapor-
towaniu niefinansowemu, CSRinfo,
Gietda Papieréw Wartosciowych

@ VIl urodziny Karty R6znorodnosci,
Forum Odpowiedzialnego Biznesu

Marzec

@ XXVI edycja Welconomy Forum,
Torun

® Ogtoszenie raportu ,Odpowie-
dzialny biznes w Polsce 2018. Dobre
praktyki”, Forum Odpowiedzialnego
Biznesu

® Wyniki konkursu dla dziennikarzy
i ekspertéw CSR - ,Pidro odpowie-
dzialnosci”

@ Spotkanie sektora tekstylno-odzie-
zowego i obuwniczego nt. wytycz-
nych OECD dot. odpowiedzialnych
fancuchéw dostaw, Ministerstwo
Inwestycji i Rozwoju

Kwiecien

® Wyniki zestawienia Listki CSR
Polityki

® Powotanie Polskiego Paktu na
rzecz zrbwnowazonego wykorzy-
stywania tworzyw sztucznych, CSR
Consulting

Maj

@ Forum Inspiracji — konferencja
gtéwna Ill edycji Kampanii 17 Celéw
na rzecz Agendy 2030, CSR Consulting
@ Krajowe Forum Interesariuszy
Agendy 2030, Ministerstwo Przed-
siebiorczosci i Technologii

@ VI Ogdlnopolski Dzierr Réznorod-
nosci

@ Spotkanie przedstawicieli sektora
finansowego, prezentacja wytycz-
nych OECD dla inwestoréw instytu-
cjonalnych, Ministerstwo Inwestycji
i Rozwoju

® Seminarium ,Wptyw kultury wig-
czajacej na wyniki firmy. Narzedzia,
wskazniki, dobre praktyki”, Ambasa-
da Krolestwa Niderlandéw oraz Pol-
ski Instytut Praw Cztowieka i Biznesu

Czerwiec

® Kampania Zielona Wstazka
#DlaPlanety - obchody Swiatowe-
go Dnia Srodowiska, Centrum UNEP/
GRID-Warszawa

® Kampania ,Depresja. Rozumiesz-
-pomagasz” podczas Parady Senio-
réw i Pikniku Pokolen, Fabryka Komu-
nikacji Spotecznej

@ Ogtoszenie finalistek programu
WzmocniONE wspierajacego inicja-
tywy budujace réwng godnos¢ pidi,
Ashoka

@ Konferencja ,Spotecznie odpowie-
dzialni - regionalnie o przysztosci”,
Poznan

@ Ogtoszenie wynikéw XllI edycji
Rankingu Odpowiedzialnych Firm
® Rozpoczecie Xl edycji Konkursu
Raporty Spoteczne

Wrzesien

@ |X edycja Europejskiego Forum
Nowych Idei

® Swiatowy Dzien Dziatania na rzecz
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
@ Konferencja Forum Zréwnowazo-
nych Opakowan

® Ogtoszenie nagrody ,Ludzie,
ktorzy zmieniaja biznes”, Forum
Odpowiedzialnego Biznesu

@ |V Festiwal Filmow Odpowiedzial-
nych 17 Celéw, Fundacja CSR Res
Severa i Collegium da Vinci
w Poznaniu

® Konferencja ,Spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ - znaczenie dla uczelni
i sposoby wdrazania", w ramach Kon-
gresu Spotecznej Odpowiedzialno-
$ci Nauki — Nauka dla Ciebie - rozsze-
rzenie Deklaracji Spotecznej Odpo-
wiedzialnosci Uczelni - 60 nowych
uczestnikéw, Ministerstwo Inwestycji
i Rozwoju

@ Spotkanie ,Edukacja interesariuszy
w dziataniach firmy”

Pazdziernik

@ Tydzierr Odpowiedzialnego Biznesu
2019, CSRinfo

® Ogtoszenie wynikéw Xlll edycji
konkursu ,Raporty Spoteczne”

® Obchody Dnia Narodéw Zjed-
noczonych, Centrum UNEP/GRID-
Warszawa

@ Konferencja ,Zmiany Klimatyczne
w Polsce”, Osrodek Informacji ONZ

L % i L i
MRy

]

w Warszawie, Polska Akademia Nauk
@ VIl Forum Inicjowania Rozwoju
@ Konferencja: ,Spoteczne wyzwania
biznesu - po 30 latach gospodarki
wolnorynkowej w Polsce”, ThinkTank
i Ministerstwo Inwestydji i Rozwoju

@ Konferencja poswiecona wynikom
Konkursu Raporty Spoteczne

® Wyniki pierwszego ratingu
Diversity & Inclusion

@ Pierwsze w Polsce spotkanie przy-
jaciét ruchu B-Corp, Better

Listopad

@ |V edycja Open Eyes Economy
Summit

@ X edycja Konkursu [eS] im. Jacka
Kuronia na najlepsze przedsiebior-
stwo spoteczne roku, Fundacja
Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych
@ VIl konferencja Nienieodpowie-
dzialni. ,Bunt i gniew w (nie)odpo-
wiedzialnym zyciu i biznesie”

® Konferencja ,Innowacje dla $ro-
dowiska” oraz spotkanie Partner-
stwa SDGs ,Razem dla srodowiska”,
Centrum UNEP/GRID-Warszawa

® Forum ONZ dotyczace biznesu
i praw cztowieka, Genewa

@ Przeglad Filméw Odpowiedzial-
nych ,17 Celéw”

® Rozpoczecie naboru dobrych
praktyk do Raportu ,Odpowiedzialny
biznes w Polsce 2019. Dobre prak-
tyki”, Forum Odpowiedzialnego
Biznesu

Grudzien
® Publikacja 1l Ogdlnopolskich
Badan Wolontariatu Pracowniczego

@ Konferencja klimatyczna Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych COP 25,
Madryt

2020

Styczen

® XIV miedzynarodowa konferencja
ICCSRSD, Londyn

@ VI Kongres Réznorodnosci, Better
@ Konferencja podsumowujgca Kam-
panie 17 Celdéw i dziatania biznesu na
rzecz Agendy 2030 w roku 2019, CSR
Consulting i Ministerstwo Przedsie-
biorczosci i Technologii

@ Zakonczenie naboru dobrych prak-
tyk do Raportu ,Odpowiedzialny biz-
nes w Polsce 2019. Dobre praktyki’,
Forum Odpowiedzialnego Biznesu
® Ogtoszenie Mapy Drogowej ku
zrébwnowazonemu wykorzystywa-
niu tworzyw sztucznych w Polsce

® Konferencja Praca 4.0 - Rynek
pracy w procesie zmiany, Konfedera-
Cja Lewiatan

Luty
@ Spotkanie z interesariuszami Krajo-
wego Punktu Kontaktowego OECD,

IRl i o
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Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej

@ 8. urodziny Karty Réznorodnosci,
Forum Odpowiedzialnego Biznesu

Marzec

@ XXVII edycja Welconomy Forum,
Torun

@ Konferencja poswiecona odpo-
wiedzialnosci sektora finansowego
- ogtoszenie polskiej wersji jezyko-
wej wytycznych OECD dla inwesto-
réw instytucjonalnych, Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej

® Miedzynarodowa konferencja
Jnnowacyjne Eco-Miasto”, Ambasada
Francji w Polsce, Centrum UNEP/
GRID-Warszawa i serwis Teraz
Srodowisko

® Konkurs Kampanii Spotecznych,
portal KampanieSpoleczne.pl
i Fabryka Komunikacji Spotecznej

® Konferencja ,100 lat ochrony
srodowiska w Polsce - i co dalej?”,
Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju
i Katedra Ochrony Srodowiska
SGGW

Kwiecien

@ 8. Targi CSR pod hastem ,Srodo-
wisko! Biznesowe i naturalne” — naj-
wieksze w Polsce wydarzenie o spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu
i zrbwnowazonym rozwoju, organi-
zowane przez Forum Odpowiedzial-
nego Biznesu w Centrum EXPO XXI
w Warszawie, wstep wolny

® Ogtoszenie Raportu ,Odpowie-
dzialny biznes w Polsce 2019. Dobre
praktyki”

NAWIEKSZOSCI
TYCHWYDARZEN

OTRZYMASZ
KOMPENDIUM

WIECEJ INFORMACJI NA
NASZYM FANPAGE'U

® Wyniki konkursu dla dziennikarzy
i ekspertéw CSR - ,Pidro odpowie-
dzialnosci”

@ Konferencja poswiecona raporto-
waniu niefinansowemu, CSRinfo,
Gietda Papieréw Wartosciowych

Maj

@ VIl Ogodlnopolski Dzier Réznorod-
nosci

@ Forum Inspiracji — konferencja
gtéwna IV edycji Kampanii 17 Celéw,
zachecajacej biznes do podjecia
dziatar na rzecz Agendy 2030, CSR
Consulting

Czerwiec

@ Ogolnopolska konferencja poswie-
cona idei B-Corp, Better

@ Zielona wstazka #DlaPlanety - trze-
cia edycja obchodéw Swiatowego
Dnia Srodowiska, Centrum UNEP/
GRID-Warszawa, prezentacja wyni-
kéw Programu ,Climate Leadership
powered by UN Environment”

@ Ogtoszenie wynikéw Barometru CSR,
Francuska Izba Gospodarcza, CSRinfo

Wrzesien

® X edycja Europejskiego Forum
Nowych Idei

@ V Festiwal Filméw Odpowiedzial-
nych 17 Celéw, Fundacja CSR Res Severa
@ Swiatowy Dzien Dziatania na rzecz
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju

Pazdziernik

@ VIIl Konferencja Nienieodpo-
wiedzialni ,Zazdro$¢. Rzecz o aspi-
racjach, rywalizacji i frustracjach
w zyciu i biznesie", Grupa ANG

@ Tydzierh Odpowiedzialnego Biznesu
2020, CSRinfo

@ Polska gospodarzem Europej-
skiego Dnia Donadji i Transplantacji,
Fabryka Komunikacji Spotecznej

® Ogtoszenie wynikéw XIV edycji
konkursu ,Raporty Spoteczne”

@ IX Forum Inicjowania Rozwoju
- najwieksze na Pomorzu spotka-
nie przedstawicieli NGO, biznesu
i samorzadu nt. spofecznej odpowie-
dzialnosci biznesu i zréwnowazone-
go rozwoju

® Spotkanie Partnerstwa SDGs
,Razem dla srodowiska”, Centrum
UNEP/GRID-Warszawa

Listopad

@ V edycja Open Eyes Economy Sum-
mit — wydarzenie prezentujace role
idei i wartosci w ksztattowaniu wspot-
czesnej gospodarki oraz kultury

® Miedzynarodowa konferencja,
20-lecie Sieci Krajowych Punktéow
Kontaktowych OECD, Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej

® Obchody Dnia Narodéw Zjedno-
czonych poswiecone 75. rocznicy
powstania ONZ, Osrodek Informacji
ONZ w Warszawie

® 10. gala ogdlnopolskiego Konkur-
su na Najlepsze Przedsiebiorstwo
Spoteczne Roku im. Jacka Kuronia,
Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Eko-
nomicznych

@ Konferencja klimatyczna Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych COP
26, Glasgow

Grudzien

® Miedzynarodowy Dzien Praw
Czowieka - przypominajacy o ludziach
przesladowanych z powodu walki
0 prawa cztowieka

Wyréznienia to doskonata wska-
zéwka dla konsumentéw przy po-
dejmowaniu decyzji zakupowych,
ale tez dla przedstawicieli biznesu,
bo informuja o liderach i sposobach
dazenia do doskonatosci.

Zarzadzanie CSR

@ Raport ,Odpowiedzialny biznes
w Polsce. Dobre praktyki”—zgtoszenia
przyjmowane do poczatku stycznia
® Konkurs ,Raporty Spoteczne”
- rozpoczecie w czerwcu — wyniki
w pazdzierniku

@ Ranking Odpowiedzialnych Firm
- rozpoczecie w marcu, ogtoszenie
wynikéw w czerwcu

® Konkurs ,Przedsiebiorstwo Fair
Play” - nabor wnioskéw do czerwca
@ Zestawienie Listki CSR Polityki
—zgtoszenia przyjmowane od pofowy
lutego — wyniki w maju

@® Konkurs ,Etyczna Firma 2020”
—zgtoszenia przyjmowane do grudnia

Zaangazowanie spofeczne

@ XXIll edycja Konkursu Dobro-
czynca Roku — nabdr wnioskéw od
stycznia, wyniki w czerwcu

@ Konkurs dla Pracodawcow Wraz-
liwych Spotecznie ,Lodotamacze”
- zbieranie zgtoszen do potowy
sierpnia

Konkursy indywidualne

@ Konkurs o tytut Spotecznika Roku
— zgloszenie przyjmowane do korica
wrzesnia

@ Konkurs,Ludzie, ktérzy zmieniaja
biznes” — dla osdb, ktére osobistym
zaangazowaniem przyczynity sie
do upowszechniania CSR

® Konkurs na najlepsza prace dy-
plomowa z zakresu etyki i CSR,Verba
Veritatis” - zgtoszenia do korca lipca

Edukacja

Ciagte podnoszenie kwalifikacji
zawodowych jest niezbedne we
wspdtczesnym, btyskawicznie zmie-
niajacym sie Swiecie. W dziedzinie
CSR pomocne moze by¢ ponizsze
zestawienie.

STUDIA PODYPLOMOWE

@® Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Biznesu, Politechnika Gdariska

® Gospodarka o obiegu zamknie-
tymi czystsza produkcja w praktyce,
Politechnika Slaska

@ Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Biznesu (CSR), Uniwersytet Ekono-
miczny, Katowice

® Innowacyjne przywoédztwo
- ksztattowanie liderow zmian,
Uniwersytet Ekonomiczny, Wroctaw
® CSR. Cele Zréwnowazonego
Rozwoju w strategii firmy, ALK,
Warszawa

® Manager CSR - Collegium Civitas,
Warszawa

® CSR - Strategia Spotecznej
Odpowiedzialnosci Biznesu, SGGW,
Warszawa

® CSR - Psychologia biznesu odpo-
wiedzialnego spofecznie, Uniwersytet
Warszawski

@ CSR-biznes spotecznie odpowie-
dzialny, WSEiZ, Warszawa

@ Zréwnowazony rozwoj przedsie-
biorstwa, AGH i MARR, Krakow

@ Zarzadzanie inwestycjami spo-
tecznymi, Uniwersytet Jagiellorski,
Krakow

@® Innowacyjny Biznes Spotecz-
nie Odpowiedzialny, Uniwersytet
Pedagogiczny, Krakéw

® CSR Management, Politechnika
Krakowska

® Zarzadzanie Zréwnowazonym
Rozwojem Miast, Politechnika
Krakowska

® Ekonomia Spoteczna, studia
Il stopnia, Uniwersytet Pedagogiczny,
Krakow
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Na sile przybieraja demonstracje przeciwko nieadekwatnym
do wyzwan regutom rzeczywistosci. rot. AP

Przysziosé moze by¢ czyms pozytywnym, stworzonym na nowo swiatem alternatywnym, ktérego
potrzebujemy. Ale moze takze doprowadzi¢ do finatu, ktérego chcieliby$Smy uniknaé. rot.pap

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny sprzeciwia sie podazaniu w kierunku katastrofy klimatyczne;.
Jako mtodziez bedziemy walczy¢ o przysztos$¢ dla wszystkich. Nie mozemy jednak zapominad, ze czas na
dokonanie zmian ucieka w btyskawicznym tempie. Dlatego my, mtodzi, jestesmy coraz bardziej wsciekli.

O swiecie, ktory nadejdzie

MICHAL
KIWERSKI
Mtodziezowy
Strajk Klimatyczny

amietam pierwszy moment,
w ktorym doswiadczytem de-
presji klimatycznej. Byto to
w szkole. Siedziatem na ka-
napie i rozmawiatem z nauczycielem
o czekajacych nas w bliskiej przyszto-
$ci przemianach spotecznych w per-
spektywie nadchodzacej katastrofy
klimatycznej.

To nie byta pierwsza taka rozmo-
wa. Po raz kolejny dyskutowalismy
o niemozliwosci wywalczenia prze-
mian, ktére pozwolg rosnacej liczbie
ludzi przetrwac na Ziemi, za ktérg mu-
simy wzig¢ odpowiedzialnos¢. Uswia-
domitem sobie wtedy, ze mamy za-
ledwie dekade na przeprowadzenie
przemian, jakich do tej pory ludzkos¢
jeszcze nie widziata.

Wspéinota doswiadczen

@ Podobne dyskusje czesto sg udzia-
tem aktywistow klimatycznych, ale
tego dnia co$ we mnie pekto. Poczu-
tem absolutna, dobijajaca bezsilnos¢.
Bo po co probowac zmienic rzeczy-
wistos¢, skoro i tak to sie nie uda? Po
co dziata¢ na rzecz swiata, ktéry i tak
w konicu sie zawali? Po co wspotdzia-
ta¢ zinnymi ludzmi, skoro i tak za mo-
ment doswiadczymy $wiata bardziej
wrogiego, niesprawiedliwego i po-
dzielonego, niz kiedykolwiek to miato
miejsce w historii? Dzi$ wiem, Ze nie
bytem osamotniony w tych emocjach.
Coraz wiecej 0s6b zmojego pokolenia
ma podobne odczucia do tych, ktére
ja miatem tego smutnego styczniowe-
go popotudnia. Z kazda chwilg boimy
sie coraz bardziej, gdyz kazdy dzieh
to jeden dzierh mniej na wywalczenie
naszej przysztosci.

Miatem wielkie szczescie, ze spo-
tkatem ludzi myslacych tak jak ja.
Z tymi osobami tworzymy Mtodziezo-
wy Strajk Klimatyczny (w skrocie MSK),
ktory jest czescig jednego z najwiek-
szych miedzynarodowych ruchéw
spotecznych, jakie widziata historia
,Fridays for Future” (FFF). Zaledwie
rok temu w réznych czesciach $wia-
ta zaczety tworzyc¢ sie niezaleznie od
siebie oddolne ruchy, ktérych celem
byto zapobieganie zmianom klimatu.
Poczatkowo nie komunikowaty sie ze
sobg w celu wspdlnej organizacji mie-
dzynarodowych strajkéw, ale byto tak,
jakby$smy wszyscy w tym samym cza-

niezrozumienia przez decydentéw te-
matyki, z kt6ra sie mierzymy. Ludzie po-
siadajacy moc sprawcza nie czujg odpo-
wiedzialnosci. Zawiedli nas potwornie,
a teraz przerzucaja odpowiedzialno$¢
na nas, mtodych. To my mamy zmie-
niac¢ na lepszy $wiat, w ktérym dobro
cztowieka nie jest celem, ale gdzie liczy
sie pomnazanie zysku, chec utrzymania
status quo oraz prywatne interesy oséb
znajdujacych sie u wiadzy.

Juz od kilkudziesieciu lat dziatajg
wielkie miedzynarodowe organizacje,
ktorych celem miata by¢ walka z kryzy-
sem klimatycznym. lle juz byto rzeko-
mych historycznych przetomow, ktére

Swiat potrzebuje wielu zmian idacych znacznie
dalgj, niz to wynika ze skali redukcji emisji gazow
cieplarnianych. W pewnym momencie historil
czowiek stat sie srodkiem, a nie celem.

sie odczuli podobne emocje i réwno-
cze$nie zauwazyli potrzebe przepro-
wadzenia fundamentalnych zmian.

Dzieki spotkaniu tych ludzi na no-
wo poczutem sens aktywizmu. Zrozu-
miatem, ze nawet jesli nie uda nam sie
wywalczy¢ lepszej przysztosci, to przy-
najmniej bedziemy mogli powiedzie¢,
Ze zrobilismy, co byto w naszej mocy.
Nawet jesli spetni sie najmroczniej-
szy scenariusz katastrofy klimatycz-
nej, bedziemy miec czyste sumienie,
gdyz podjelismy probe wywalczenia
lepszej przysztosci.

Zrozumie¢ wyzwanie

@ Swiat potrzebuje wielu zmian, duzo
wiecej, niz to wynika ze stupkéw poka-
zujacych skale redukgji emisji gazow
cieplarnianych. W pewnym momen-
cie historii cztowiek stat sie srodkiem,
a nie celem. Patrzac na obecne dysku-
sje polityczne, biznesowe czy spoteczne,
ktére dotycza klimatu, mam poczucie

miaty da¢ nam szanse na bezpieczng
przysztos¢? | na czym sie skonczyto?
Czy udato sie co$ zmienic i zawrdcic
$wiat z drogi ku katastrofie?

Co mozemy zrobic? Obserwujac dzi-
siejsze struktury biznesu i polityki pro-
wadzace nas do obecnej katastrofy, nie
wiem, czy s zdolne do samooczysz-
czenia. Przypuszczam, ze powinnismy
zbudowac nowy, alternatywny $wiat.
System, ktory bedzie istniat dla nas,
a nie my dla niego.

Nie wiem, jak powinien wygladac
6w nowy swiat, wiem natomiast, jaki
nie powinien by¢. Zbyt wiele razy w hi-
storii mata grupa uprzywilejowanych
jednostek decydowata o tym, jak wszy-
scy inni bedg funkcjonowac.To kolejny
element starego systemu, ktéry dopro-
wadzit nas do kryzysu klimatycznego.

Coraz bardziej nie odnajdujemy sie
jako nowe pokolenie w tym, co po-
zostawito nam stare. Mamy gtebokie
przeswiadczenie, ze obecny model

dziatania spoteczenstwa nie jest dla
nas. Narzuca nam cele, ktérych nie
potrzebujemy, wyzwania, z ktérymi
nie jestesmy w stanie sobie poradzi,
wrzuca nas w struktury, w ktérych sie
nie odnajdujemy. Dlatego dramatycz-
nie potrzebujemy - jako ludzie mfo-
dzi - $wiata alternatywnego, nie tylko
z powodu kryzysu klimatycznego.

Nadzieja na przysztosé
@ Nie chce, zeby moje stowa zabrz-
miaty jako wezwanie do odrzucenia
migdzypokoleniowego wspdtdziatania.
Mam nadzieje na porozumienie ponad
podziatami i znalezienie wspdlnej prze-
strzeni do dziatania. Jako ruchy klima-
tyczne nieustajaco staramy sie wspot-
pracowac ze starszymi pokoleniami
i wyciggamy do nich reke. Wierze, ze
sie dogadamy, ze bedziemy w stanie
zbudowac swiat, ktory da nam lepsza
przysztos¢, ze nie zostanie on zaprojek-
towany tylko przez czes¢ spoteczen-
stwa, ale beda tworzyc¢ go wszyscy.
Przysztos¢ jest w naszych rekach.
To, co nadejdzie, moze by¢ czyms po-
zytywnym, tym, co stworzymy na no-
wo, $wiatem alternatywnym, ktérego
tak wyraznie potrzebujemy. Przysztos¢
jednak moze by¢ takze ponura i do-
prowadzi¢ do finatu, ktérego chcieli-
by$my uniknac.

Sprzeciwiamy sie dazeniu do kata-
strofy klimatycznej. Jako mtodziez be-
dziemy walczy¢ o przyszlos¢ dla wszyst-
kich. Nie mozemy jednak zapominac,
Ze czas na dokonanie zmian galopu-
jaco ucieka i nieuchronnie zmierzamy
w strone katastrofy. Dlatego my, mtodzi,
jesteSmy coraz bardziej wiciekli, coraz
smutniejsi, w coraz czarniejszych bar-
wach widzimy przysztos¢. Jednak ma-
my réwniez coraz wiekszg moc spraw-
z3 oraz swiadomos¢, jak wiele musi sie
zmieni¢. Dlatego na koniec stawiam py-
tanie: czy pokolenie, ktére sprowadzito
nas na te planete, bedzie chciato pomaéc
W zapewnieniu nam przysztosci?

Strajk Klimatyczny

Na swiecie

@ Zainspirowany ubiegtoroczng
akcja szwedzkiej nastolatki Grety
Thunberg oddolny ruch o nazwie
Strajk Klimatyczny (znany tez ja-
ko Youth For Climate czy Fridays
for Future) objat do tej pory co naj-
mniej 150 panstw. W tylu krajach
bowiem przeciw zaniedbywaniu
polityki klimatycznej protestowa-
to we wrzesniu 2019 roku w sumie
co najmniej 4 min oséb - nie tylko
uczniéw, ale i dorostych. Najwiek-
szy oddzwiek ruch uzyskat m.in.
w Niemczech, gdzie w sumie de-
monstrowato 20 wrze$nia 2019 r.
1,4 min protestujacych, i we Wto-
szech (1 min). lkong ruchu orazjego
nieformalna rzeczniczkg pozosta-
je Thunberg. Ruch doczekat sie tez
masowego poparcia srodowisk na-
ukowych, np. niemieccy, austriaccy
i szwajcarscy badacze stworzyli orga-
nizacje Scientists for Future.

W Polsce

@ Nad Wistg ruch jest znany jako
Mtodziezowy Strajk Klimatyczny.
Rozwinat sie wiosng 2019 r, w ra-
mach marcowej fali protestéw na
catym Swiecie. Polskie nastolatki
domagaja sie prowadzenia polityki
zgodnej z raportami Miedzyrzado-
wego Zespotu ds. Zmian Klimatu,
wprowadzenia rzetelnej edukacji
klimatycznej do szkét, przeprowa-
dzenia sprawiedliwej transformacji
energetycznej we wszystkich sek-
torach gospodarki, ogtoszenia sta-
nu kryzysu klimatycznego i przyjecia
specjalnej ustawy klimatycznej. Ak-
tywisci ruchu zapowiadaja, ze ,beda
patrzec politykom na rece”, kontro-
lujac, czy spetniaja swoje obietni-
ce. Dlatego tez ostro zaprotestowa-
li przeciw decyzji polskiego rzadu
0 nieprzyjeciu unijnego celu zero-
emisyjnosci gospodarki.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przygotowata raport na temat najbardziej zanieczyszczonych parstw Unii Europejskiej.
Polska trafita w tym niechlubnym rankingu na 2. miejsce. Wediug WHO az 36 z 50 miast z najgorszym powietrzem znajduje sie w Polsce.

Zycie w srodowisku zanieczyszczonym smogiem oznacza naruszenie praw obywatelskich. Tak zdecydowat
sad, udowadniajgc w ten sposdb, ze nie powinnismy bezczynnie oczekiwad, az ktos cos zrobi, lecz brac
sprawy w swoje rece. Liczy sie inicjatywa i postawa obywatelska kazdego z nas.

VWarto brac sprawy w swoje rece

JERZY STUHR
aktorirezyser,
scenarzysta,
pedagog

walka o nasze prawa zwig-
zane z powstrzymywaniem
zmian klimatycznych i pra-
wem do czystego powietrza
nie ma zartéw. Wtadzom trzeba nie-
ustannie siedzie¢ na karku — bez prze-
rwy przypominac o tym, jak wazne to
kwestie, bez przerwy domagac sie,
by czynity wszystko, by to osiggnac.

Obywatel ma racje

® Moja batalia o czyste powietrze
wynika z kilku powodéw. Po pierw-
sze, jako osoba publiczna mam szer-
sze pole do dziatania i to wystarcza-
jacy powdd, by zwracano sie do mnie
z prosbami o aktywne branie udziatu
w procesie ratowania sytuacji ekolo-
gicznej. W konsekwencji podjatem
sie rozmaitych dziatarh — od wsparcia
akgji ,Krakéw chce oddychacd” zor-
ganizowanej przez Krakowski Alarm
Smogowy jeszcze w 2013 roku, po
ubiegtoroczng kampanie #NieDus!
i ,Z6tte Kartki” — dla wszystkich tych,
ktérzy od wrzednia biezacego roku
beda uzywac piecow weglowych,
pali¢ w kominkach czy uzywac do
palenia niedozwolonego paliwa. Ta
akcja przyniosta niebagatelne efekty,
zanieczyszczenie powietrza w miescie
znaczaco spadto, a z podziekowa-
niami wystapit prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski. Co nie znaczy,
Ze nie pozostato wiele do zrobienia
- na obrzezach Krakowa sytuacja jest
WCigz znacznie gorsza.

Druga motywacja wtaczyta sie,
gdy padta propozycja wytoczenia
skarbowi panstwa procesu o straty
zdrowotne poniesione z uwagi na za-
nieczyszczenie powietrza. To byta ta

osobista czes¢ historii: na katastro-
falne skutki zanieczyszczen jestem
narazony podwdjnie, z uwagi na za-
wody, jakie wykonuje - jako aktor,
ale tez jako pedagog. Proces skon-
czyt sie w pazdzierniku moja wygra-
ng oraz podkresleniem, ze Polacy
maja prawo do czystego powietrza,
a zycie w Srodowisku zanieczysz-
czonym smogiem réwna sie naru-
szeniu débr osobistych. Chciatbym
tez podkresli¢, dlaczego ten wyrok
jest dla mnie tak wazny. Sad uznat,
ze obywatel ma racje!

Nikt nie moze nas wyreczaé
@ Ta decyzja moze doda¢ odwagi
wszystkim - nie chodzi tu bowiem
wylacznie o mnie czy panéw Mariu-
sza Szczygta czy Tomasza Sadlika, kté-
rzy w tym samym dniu mieli te same
rozprawy zakoriczone podobnymi
wygranymi. Moi adwokaci prowa-
dza juz podobne sprawy, umieja je
prowadzi¢ — i by¢ moze tedy wtasnie
wiedzie droga, by zmobilizowac pan-
stwo do rzeczywistego zajecia sie tym
problemem, a nie tylko dziatan fasa-
dowych. Teoretycznie wielu z nas za-
ktada, ze istnieja organizacje czy in-
stytucje, ktére powinny nas wyreczac
w tej walce. Ja uwazam, ze warto brac
sprawy we wiasne rece.

W oczywisty sposéb wynika to
z moich wtasnych doswiadczen.
Mam to szczescie, ze pracuje zardw-
no w Krakowie, jak i w Nowej Hucie
- uchodzacym do niedawna za jed-
no z miast o najgorszej jakosci powie-
trza w calej Polsce — oraz w niewiele
lepszych pod tym wzgledem Kato-
wicach. Nieustannie przemieszczam
sie miedzy tymi dwoma osrodkami
i w obu tych miastach musze
- przede wszystkim — méwic. Méwie
duzo: do studentéw oraz do publicz-
nosci przychodzacej na spektakle.
A bywaty takie wieczory w poprzed-
nich latach, kiedy byto mi bardzo

ciezko dokonczy¢ przedstawienie.
W sadzie miatem okazje podawac
nawet konkretne daty spektakli,
z ktoérych dokoriczeniem miatem
problemy. Do tego dotozyly sie mo-
je ktopoty onkologiczne - co jesz-
cze bardziej uwrazliwia na stan ota-
czajacego nas srodowiska. Zapew-
ne nie przypadkiem symptomy te
nasilaja sie w okresie od pazdzierni-
ka do marca. Innymi stowy, w sezo-
nie grzewczym, ktory jest dla mnie
najgorszym okresem w roku. Nawet
jezeli uda mi sie w tym czasie uciec
zmiasta na wie$ — okazuije sie, ze tam
akurat mieszkancy pala smieci.

rzecz poprawy jakosci Srodowiska na-
turalnego, czas ad oculos udowodni¢,
ze mam pewien wkiad w ten proces.
Owszem, taki samochdéd to niema-
ty wydatek, ale chce mie¢ to poczu-
cie, ze jezdze autem, ktdre jest przy-
ktadem ekologicznego stylu zycia
i podejscia do czystosci powietrza.
Musimy dawac przyktad.

Ten przyktad jest wazny chocby
dlatego, ze bardzo mnie boli, gdy
czytam, ze na dziesiecioro kaszla-
cych dzieci czworo kaszle z powodu
smogu. Do mnie przemawia to naj-
bardziej, bowiem sam mam wnuki
w wieku dzieciecym. Bardziej wrazli-

Jezeli kiedys gratulowano mi rol, to dzisiaj
gratuluje mi sie postawy obywatelskie]

| walki ze smogiem. Gdzie tylko bede
mOogt wesprze¢ dobrg sprawe, zrobie to.

Zmiany zaczyna sie od siebie

@ Staram sie wymagac nie tylko od
panstwa czy innych, ale réwniez od
siebie. Przez diugie lata lubitem roz-
pali¢ w kominku, przy ktérym mo-
gtem potem odpoczywad. Ale gdy
zaczefa sie kampania zwigzana z wre-
czaniem ,Z6ttych Kartek” za uzycie
piecéw weglowych czy kominkdw,
przestatem réwniez sam to robic.
Moge sobie jeszcze na to pozwo-
li¢, bedac na wsi, ale na pewno nie
w miescie. Zreszta i z dala od aglo-
meracji zaczyna sie rezygnowac z
tego typu przyjemnosci: co roku
spedzam troche czasu w jednym
z alpejskich schronisk — i tam, w ho-
telowym kominku, pala sie juz wy-
tacznie Swieczki.

Kupitem tez hybrydowe auto
—ijedyna motywacja do tego zakupu
byta chec¢ zrobienia czegos dla $ro-
dowiska. Uznatem, Ze biorac udziat
w tylu kampaniach i inicjatywach na

we na stan powietrza, bardziej skton-
ne do zapadania na rézne infekcje.

| to wikasnie wsréd mtodych ludzi
widze dzisiaj zwrot w strone postaw,
ktore niosa nowe nadzieje. Z rado-
$cig dostrzegam wsréd studentéw
przychodzacych na moje zajecia in-
ne podejicie: jeszcze kilka lat temu
wszyscy siedzieli z napojami w pla-
stikowych butelkach pod reka - dzi-
siaj przychodza z kubeczkami wie-
lokrotnego uzytku. Rosnie genera-
Cja znacznie bardziej wyczulona na
kwestie ekologiczne, srodowiskowe
i klimatyczne. Znacznie bardziej wy-
czulona niz te pokolenia, ktére dzis sg
w petni doroste, dojrzate. Ta gene-
racja ze znacznie wiekszg dbatoscia
podchodzi do segregacji odpadow
czy wiasnie do kwestii tego, czym
i jak palimy w piecach. Mtodziezo-
wy Strajk Klimatyczny jest dobitnym
przyktadem na to, jak bardzo tym
mtodym ludziom dzi$ zalezy, jak wiel-

ka ich ambicja jest to, by co$ zmie-
ni¢ w dotychczasowym status quo.
| uwazam, ze nalezy to dazenie
w nich popierac, hotubic, podsycac.

Miodzi u wiadzy
@ Jest to tym bardziej wazne, ze - jak
podejrzewam - 0s6b ze starszych po-
kolen nie da sie juz tak tatwo sktonic¢
do zmiany przyzwyczajen, wdrozy¢
do nowego stylu zycia, do silniejszego
zaznaczania w tych obszarach postaw
obywatelskich. Jestem pedagogiem
i gteboko wierze w akcje edukacyjna.
Wierze, ze nalezy szkoli¢ i uczula¢ na-
uczycieli na te kwestie - tak zeby to
oni wywierali nacisk na kolejne poko-
lenia. | gdy te mtode generacje dojda
do wiadzy, to w naturalny sposéb be-
da sie zachowywac inaczej, beda miec
inne priorytety. Zreszta to one wiasnie
najbardziej odczujg negatywne skut-
ki zmian klimatycznych - podnosze-
nie sie poziomu mérz, wysokie tem-
peratury, inne zmiany klimatyczne
i wszystkie szkody czy zniszczenia, ja-
kie z tego wynikna.

| tu trzeba jasno powiedzie¢: juz
dzis trzeba bra¢ sprawy we wtasne
rece. Optymistycznie moge tylko po-
wiedzie¢, ze po wygranej w sadzie
na ulicach ludzie sktadaja mi z te-
go powodu gratulacje. Jezeli kiedys
gratulowano mi ré|, to dzisiaj gratu-
luje mi sie postawy obywatelskiej
i walki ze smogiem. Uwazam, ze sad
dat impuls, by czesciej wystepowacd
chocby na droge sadowa — jezeli in-
ne sposoby zawodzg — i wywiera¢ na
decydentow presje. Dla mnie osobi-
$cie oznacza to réwniez dalsze zaan-
gazowanie w walke - zaproszen do
udziatu w kampaniach na rzecz czy-
stego powietrza nie brakuje. Inna
sprawa, ze nie jestem zawodowym
ekologiem, wykonuje inny zawod.
Ale gdzie tylko bede moégt wesprzeé
dobra sprawe swoim podpisem czy
twarza — zrobie to.
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Zaczyna sie od pomystu i checi dziatania jednostki.
Z tego tworzy sie kula $niezna, ,dolepiajg sie” zyczliwi,
ktorzy sami sie aktywizujg, widzac sens dziatania.

/ycie ma ogromna wartosé

WYWIAD Z AKTORKA

EWA BLASZCZYK

Pani corka od 19 lat jest w $pigczce.
Postanowita pani poruszy¢ niebo
iziemie, zeby jej pomoc. Zatozyla pa-
nifundacje i klinike pomagajacq wie-
lu dzieciom, a takze dorostym. Druga
klinika dla dorostych wiasnie powsta-
je.Mowi sie o pani jako o upartej ak-
torce zmieniajacej medycyne. Skad
bierze pani site do dzialania?

@ Zpotrzeby, zludzi, zwymiany ener-
gii, z pracy i ze zmiennosci pél. ,Do-
tadowuije sie” w filmie, na scenie in-
na energia, a potem przenosze ja na
dziatania w fundacji. W jednym okre-
sie bardziej angazuje sie zawodowo,
w innym czasie w wiekszym stopniu
pochtania mnie klinika. Teraz miatam
jesien bardzo skupiong na teatrze,
aw tej chwili przestawitam sie na dzia-
talno$¢ zwigzang z budowa nowej
kliniki. Dopiero w styczniu mam ko-
lejne teatralne ,uderzenie”. Dzieki tej
przemiennos$ci w pewnym okresie sie
od czego$ odpoczywa, a potem sie
do tego wraca. Taka trojpolowka,
mozna powiedzied.

Jak dojrzewata w pani decyzja o po-
wolaniu Fundacji ,Akogo?” i zaloze-
niu kliniki?

@ Zobaczytam, ze nie ma takiego miej-
sca, jest dziura w systemie. Ludzie znaj-
dujacy sie w $piaczce byli odsytani do
domu albo do hospicjum, gdzie po
prostu umierali. Pojawita sie potrze-
ba stworzenia takiego miejsca. Od ra-
zu pomysleliSmy o rozwigzaniu syste-
mowym, a nie 0 pomocy jednorazo-
wej, np. wystaniu pojedynczych oséb
na operacje czy zbieraniu pieniedzy
na rehabilitacje. Przyjrzatam sie roz-
wigzaniom w innych panstwach. Sko-
piowalismy najlepsze z nich z réznych
placowek z catego $wiata, a nastep-
nie stworzyliSmy program wspolnie
z Ministerstwem Zdrowia.

Wspélpraca z ministerstwem byta
tutaj kluczowa?

@ Tak. Najpierw musielismy stwo-
rzy¢ program, potem przeprowadzic
go przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych, podpisa¢ umowe z NFZ
i dopiero wtedy mielismy baze do
dalszych dziatani. Obecnie wspiera-
my kliniki,Budzik’, np. poprzez ofero-
wanie nowych rodzajéw rehabilitacji,
ktorych nie ma w pakiecie NFZ. Taki
jest nasz schemat dziatania: wygry-
wamy konkursy w PFRON, sledzimy
nowosci, Swiatowe osiggniecia w re-
habilitacji, a nastepnie rozszerzamy
zakres Swiadczonych ustug o nowe
dziedziny rehabilitacji. Rozszerzyli-
$my niedawno statut o dziatalno$c¢
naukowo-badawcza. W kwietniu
przeprowadzimy warsztaty, na kté-
re zjedzie sie czotdwka autorytetow
w obszarze rehabilitacji z catego $wia-
ta. Umozliwig one wymiane wiedzy
miedzy uczestnikami, z czego my
réwniez skorzystamy.

Przywiazuje pani duza wage do
pozyskiwania rozwigzan medycz-
nych ze swiata. Czy trudne jest

przenoszenie na polski grunt nowo-
$ci medycznych?

@ Jest to bez watpienia trudne. Jesli
czegos nie byto do tej pory, trzeba po-
konac liczne mury. Czesto musimy prze-
kona¢ ludzi, ktérzy nie wierzg w skutecz-
no$¢ nowatorskich metod. Ale widzia-
tam winnych placéwkach, ze mato sens
i ze warto robic to, co robimy.

llu osobom dotychczas pomogta
panstwa fundacjai klinika?

® W, Budziku Dzieciecym” wybudzito
sie ponad 60 os6b. Natomiast w ,Budzi-
ku” w Olsztynie, z ktérym wspotpracu-
jemy, wybudzito sie 19 0s6b dorostych.
Do kliniki w Olsztynie przekazalismy
pienigdze, zeby zwiekszy¢ liczbe miejsc
z7do 15 + 1, tak jak jest w programie.
Za stworzenie pierwszego na $wie-
cie kompleksowego programu wy-
budzen ze $pigczki Fundacja ,Akogo?”
otrzymata nagrode WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia - przyp. red.).

Jakie znaczenie miata dla pani ta
nagroda?

@ Byto to dla nas niewatpliwie wielkie
wyrdznienie i docenienie naszych dzia-
tan na arenie miedzynarodowej. Dzieki
temu nasza fundacja stafa sie jeszcze
bardziej rozpoznawalna. Majac na kon-
cie te nagrode, jest nam fatwiej po-
zyskiwac¢ wiedze z instytucji z catego

,2Dofadowuje sig”
w filmie, na scenie
inng energig,

a potem przenosze
ja na dziatania

w fundagiji.

Swiata. W organizowanych przez nas
konferencjach uczestnicza najwybit-
niejsi naukowcy z catego $wiata, np.
z USA, Japonii, Argentyny.

Czy moze pani przyblizy¢, do kogo
skierowana jest oferta ,Budzika”?
® Do ,Budzika” moga trafi¢ osoby
po ciezkich urazach mézgu, osoby
w $pigczce, ktdre w przypadku,Budzi-
ka" dla dzieci nie moga mie¢ ukoriczo-
nych 18 lat.

Rocznie w Polsce zapada w Spigczke
kilkaset os6b. Czy dobrze rozumiem,
Ze zapotrzebowanie na miejsca w pla-
cowkach jest duzo wieksze?

® W przypadku kliniki ,Budzik” dla
dzieci aktualnie nie ma kolejki. Inaczej
jest w przypadku 0s6b petnoletnich.
Otrzymujemy bardzo duzo zapytan
o przyjecie do kliniki ,Budzik” dla do-
rostych. W kazdym tygodniu odbiera-
my telefony z pytaniem o pomoc dla
dorostych w $pigczce.

Buduja Panstwo druga klinike dla
dorostych, w Warszawie. Czy teraz
fatwiej jest zdoby¢ wsparcie niz przy
budowie pierwszego ,Budzika”
17 lat temu?

@ Niewatpliwie Fundacja ,Akogo?” jest
bardziej rozpoznawalna i stojg za nami

nasze sukcesy. Z drugiej strony przy-
bywa organizacji pozytku publicznego
i coraz trudniej jest zdobywac statych
partneréw do wspdtpracy.

Na jakie trudnosci pani zwykle
natrafia?

® Wiadomo, jak ciezko jest zatatwic
urzedowe rzeczy: jak trudno jest za-
fatwi¢ pozwolenie na budowe, wyto-
ni¢ inwestora zastepczego. Teraz be-
dziemy przystepowac na przyktad do
przetargu na gtéwnego wykonawce
kliniki ,Budzik” dla dorostych przy
Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim
w Warszawie. To wszystko wymaga
zmudnej, mréwczej pracy na wielu
polach. Musimy by¢ takze obecni
w mediach. Do tego dochodzi jesz-
cze koordynacja medyczna, a takze
pozyskiwanie funduszy i wsparcia
niematerialnego.

Czy ludzie chetnie sie angazujq
i pomagaja? Czy witaczaja sie
w dziatania?

@ Ludzie bardzo chetnie reagujg i sg
petni empatii. Zwlaszcza kiedy widza,
ze ich wkiad jest dobrze spozytkowa-
ny, kiedy widza, co z tego powstaje.
Sa to zaréwno darowizny pieniezne,
jak i rzeczowe, poczawszy od rzeczy
przekazywanych na licytacje, po te od
indywidualnych darczyficéw. Ostatnio
np. dostaliSmy wyroby z wiezienia
- drewniane domki. Otrzymujemy
bardzo duze wsparcie.

Temat tej edycji ,Kompendium” to
»Kazdy moze zmienia¢ swiat”. Czy
wierzy pani, ze kazdy moze napra-
wiac $wiat poprzez swoje zaanga-
zowanie?

@ Kazdainicjatywa jest cenna. Zaczy-
na sie od pomystu i checi dziatania jed-
nostki. Potem z tego tworzy sie kula
$niezna,,dolepiaja sie” ludzie zyczliwi,
ktérzy — widzac sens w tym dziataniu
- sami sie aktywizuja. Wszelkie ini-
cjatywy stuzace rozwojowi sg cenne.
Po to tez jesteSmy na Swiecie, zeby
sie rozwijac, nie tylko konsumowac.
To wazne, zebysmy wszyscy zadbali
o ten Swiat.

Wlasnie, ale co jest wedtug pani naj-
wazniejsze, zeby Swiat stawat sie lep-
szym miejscem do zycia?

@ Trzeba zadbacd o dzieci, zeby sie
mogty dobrze rozwija¢. Zeby byty
dobrze wyksztatcone, wrazliwe
i empatyczne.

Konczac, chcialam jeszcze zapytaé
o pani motto: ,Staram sie tak kie-
rowac swoim zyciem, by kazda jego
sekunda miata sens”. Co pani przez
to rozumie?
@ Dzieciaki méwia po wyjsciu ze
$pigczki, ze dostaja drugie zycie. Tonam
pokazuje, jak ogromng wartos¢ ma
zycie. Jak cenna jest kazda sekunda.
Ten sposéb myslenia jest mi bar-
dzo bliski. Nie mam czasu, wiec nie
moge go traci¢. Kazda chwile staram
sie przeznaczy¢ albo na odpoczy-
nek, albo cos pozytecznego w tym
czasie zrobi¢.
Rozmawiata
BEATA SOCHA

Corka Ewy Btaszczyk od 19 lat jest w Spigczce. Aktorka zatozyta fundacie i klinike pomag
Site do dziatania bierze z potrzeby, z ludzi, z wymiany energii, z pracy. W jednym okresie b
w innym czasie pochtania jg klinika. Fot. PAP

Za stworzenie pierwszego na $wiecie kompleksowego programu wybudzen ze $pigczki Fur
W ,,Budziku Dziecigcym” wybudzito sig ponad 60 0séb, w ,,Budziku” w Olsztynie - 19 0s6

Pierwsza klinika ,,Budzik” skopiowata najlepsze rozwigzania z réznych placéwek z categ
dla dorostych. Przenoszenie na polski grunt nowosci medycznych jest bez watpienia trudi
trzeba pokonac liczne mury. Fot. PAP
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ajaca dzieciom i dorostym.
ardziej angazuje sie zawodowo,

dacja ,,Akogo?” otrzymata nagrode WHO.
b dorostych. Fot. PAP

i
) Swiata. Wiasnie powstaje druga klinika
ne. Jesli czegos nie byto do tej pory,

Pomoc podejmowana z porywu serca to dopiero poczatek.
Jezeli chcemy poswiecic sie systematycznemu zaangazowaniu,
musimy odpowiedzie¢ samemu sobie na kilka pytan.

Jak madrze pomagac”

mienianie $wiata warto zacza¢

od siebie. Sprawdzi¢, czy je-

stesmy na tyle uporzadko-

wani wewnetrznie, by by¢
w stanie pomagac innym. Bo naj-
pierw trzeba umieé¢ poméc sobie,
by méc zrobic cos dla innych. Oczy-
wiscie, pomijam tu spontaniczne
dziatania - jak przekazanie datku na
jaki$ szczytny cel czy zakup rzeczy,
ktore sa dla kogos najpotrzebniej-
sze. W takich sytuacjach kierujemy
sie sercem i moze to by¢ wstep -
pierwszy krok — do diugofalowego
zaangazowania.

Potem przychodzi jednak czas na
drugi krok: zaangazowanie sie, np. ja-
ko wolontariusz, praca w fundacji czy
organizacji pomocowej lub poma-
ganie konkretnej osobie, ale nie na
zasadzie jednorazowego wsparcia.
Tu witasnie przydaje sie wewnetrz-
na harmonia, bowiem osoby, ktére

same maja ktopoty - jak zauwazytem
- czesto przenoszg je na tych, kto-
rym pomagaja.

Kluczowy wybér

@ Zanim podejmiemy dziatania, war-
to bytoby zastanowic sie, jaki cel chce-
my osiagnac: komu i w jaki sposdb po-
moc. Trzeba przemysle¢ swoje zaan-
gazowanie, o ile chcemy, by oznacza-
to ono swoiste gtebsze wiaczenie sie
w pomoc. Czy chcemy pomac Ziemi,
brac udziat w dziataniach na rzecz $ro-
dowiska naturalnego? A moze chce-
my pomagac ludziom? Jakiej$ kon-
kretnej grupie, w jakims konkretnym
miejscu? To wazne, bo im wigksza ma-
my motywacje do pomocy, tym moze
by¢ ona skuteczniejsza. Istotny jest tez
sposéb udzielania wsparcia: czy beda
to pieniadze, czy tez czas przezna-
czany na prace na rzecz danego celu.
A moze kompetencje?

Wiedza to nie wszystko

@ Zaktadajac fundacje, wybratem
obszar radzenia sobie z porazkami
i osiggania celéow. Sformutowatem
to w postaci metody ,Biegun”. Teraz
przekazujemy ja jako program ,Life
Plan” i uczymy mtodych ludzi, jak po-
dazac¢ za marzeniami. Dlatego, np.
w przypadku Jaska Meli, nie chodzito
o zakup i przekazanie protezy, ale bar-
dziej podzielenie sie doswiadczeniem,
wspdlng wyprawe na biegun. To waz-
ne, poniewaz w szkole zdobywamy
wiedze, ale nie uczymy sie, jak radzi¢
sobie z porazkami, jak wybierac¢ cele
w zyciu i jak podazac za marzeniami.

MAREK
KAMINSKI
polarnik i podréznik

Raport z badania

I Ogdlnopolskie Badanie Wolonta-
riatu Pracowniczego z grudnia 2019
pokazato, ze wolontariat pracowniczy
nie jest juz tylko domena duzych firm.
W tegorocznej edycji badania zadebiu-
towaty firmy $rednie. Co prawda nara-
zie tylko co setna realizuje wolontariat,
ale juz 8 proc. ma to w planach.
Wolontariat jest postrzegany przez
pracodawcow jako narzedzie rozwoju
pracownikéw. Z badania wynika, ze
firma zyskuje na jego integracyjnym

wptywie (90 proc.), wzmocnieniu re-
lacji emocjonalnych z przedsiebior-
stwem (83 proc.) i zwiekszeniu moty-
wadji (81 proc). 13 proc. pracodawcéw
bierze pod uwage zaangazowanie
w wolontariat podczas proceséw
rekrutacji.

Sami pracownicy doceniaja wo-
lontariat za rozwdéj kompetencji za-
wodowych takich jak wspodtpraca
(ocena 9,5 na 10), komunikacja (9,4),
podejmowanie decyzji i zarzadza-
nie projektem (po 9,0). Dodatkowo
wolontariat jest dla nich forma samo-

realizacji (8,9), mozliwoscia odkrycia
nowych pasji (8,5) i, co ciekawe, stano-
wi antidotum na zawodowe sytuacje
kryzysowe (7,0).

Wolontariat pracowniczy wcigz ma
potencjat rozwoju. W badaniu 26 proc.
duzych firm bez wolontariatu pracow-
niczego deklaruje che¢ jego wprowa-
dzenia. Warto wiedzie¢, ze wiekszos¢
aktywnych wolontariuszy (60 proc.)
zetknefa sie po raz pierwszy z wolonta-
riatem wiasnie w miejscu pracy.

Karol Krzyczkowski
Forum Odpowiedzialnego Biznesu

Flantropia 2020

STYCZEN
 XXVIII Finat WOSP
LUTY

 Gala XI edycji konkursu ,Spotecznik
Roku”tygodnika,Newsweek Polska”

MARZEC

e XI Bal Charytatywny i ogtoszenie
zwyciezcodw plebiscytu ,Gwiazdy
Dobroczynnosci’, Akademia Roz-
woju Filantropii

* Inauguracja 7. edycji kampanii
+Kilometry Dobra’, Fundacja Polski
Instytut Filantropii

KWIECIEN

¢ Do korica kwietnia trzeba rozliczy¢
PIT (mozna wskaza¢ organizacje
pozytku publicznego, ktérej przeka-
zemy 1 proc. podatku)

CZERWIEC

* Gala Finatowa XXIIl Konkursu
,Dobroczynca Roku”, Akademia
Rozwoju Filantropii

WRZESIEN

¢ Poland Business Run - najwiekszy
charytatywny bieg biznesowy

PAZDZIERNIK

¢ |V Forum Fundacji Korporacyjnych,
Forum Darczyncow

LISTOPAD

e Startuje Szlachetna Paczka - akcja
faczaca potrzebujacych zdarczyrhicami

¢ VIl Konferencja Lideréw Pro Bono,
Akademia Rozwoju Filantropii

* XXV Wielka Gala Integracji — najwigk-
sze $wieto 0s6b z niepetnosprawno-
$cig w Polsce organizowane z okazji
Swiatowego Dnia Oséb Niepetno-
sprawnych

GRUDZIEN

* Gala XVIll edycji Konkursu ,Cztowiek
bez barier’; Stowarzyszenie Przyja-
Ciét Integradji

¢ Miedzynarodowy Dzieri Wolontariu-
sza ustanowiony przez ONZ

CASE STUDY PARTNERA PUBLIKAC)I

Technologia zaangazowana spotecznie

780 proc. pracownikéw uro-
dzonych po 1989 roku uwa-
Za, ze odpowiedzialnos¢ i za-
angazowanie spofeczne biz-
nesu sa wazne. Niektore badania wska-
zuja wrecz, ze firmy cieszg sie wiek-
szym zaufaniem niz rzady czy media.

Oferta dla szkoét

@ Spoteczna odpowiedzialnos¢ biz-
nesu staje sie norma. Taka posta-
wa cechuje Fundacje Orange, ktéra
przeciwdziata negatywnym skutkom
rewolucji technologicznej i wspiera
najmtodszych w rozwoju przy wyko-
rzystaniu e-zasoboéw. Ponad 60 proc.
dzieci bedzie w przysztosci praco-
wac w zawodach, ktére jeszcze nie

powstaty — warto juz dzi$ przygoto-
wac je na te zmiany.

- Ciesze sie, ze dzieki wspotpracy
z wieloma organizacjami i szkotami
w catej Polsce mozemy tworzy¢ coraz
gestszq siec 0s6b uczqcych dziecii mfo-
dziez, jak korzystac z technologii w spo-
56b bezpieczny iwartosciowy. Juz ponad
1000 szkét bierze udziat w naszych bez-
ptatnych programach edukacji cyfro-
wej — mowi Ewa Krupa, prezes Funda-
¢ji Orange. W czasie 10-miesiecznych
kurséw uczniowie dowiaduja sie m.in.,
jakie tresci mozna publikowac w sieci,
jakchroni¢ prywatnos¢, dba¢ o maniery
w internetowych kontaktach, zacho-
wac réwnowage miedzy czasem online
i offline. Starsze klasy uczg sie podstaw

programowania nie tylko na informa-
tyce, ale i na innych przedmiotach
szkolnych. Fundacja szkoli tez nauczy-
cieli, ktérzy wprowadzaja te innowa-
cje na prowadzone lekcje. Szkoty moga
zgtaszac sie do nich juz w kwietniu.

Kurs dla mamy i taty

@ Firma Orange zadbata takze o po-
trzeby rodzicéw. W kampanii pod ha-
stem ,Mamy wielka moc. Mamy wiel-
ka odpowiedzialno$¢” zwraca uwage
na bezpieczenstwo dzieci korzystaja-
cych z technologii. Na portalu orange.
pl/razemwsieci dostepne s3 materiaty
poradnikowe, a fundacja poleca kurs,
jak wspierac dziecko w jego cyfrowych
aktywnosciach: fundacja.orange.pl/kurs.

P
w 201912020 roku

MAGDALENA
PEKACKA
dyrektorka

Forum
Darczyrncow

w Polsce

@ W 2019 roku o filantropii méwito
sie duzo z powodu pozaru katedry
Notre Dame i hojnosci darczyficow,
ktdrzy toza na jej odbudowe. Histo-
ria pozaru pokazata po raz kolejny,
ze w obliczu kryzysu ludzie sa bar-
dziej sktonni dzieli¢ sie swoim majat-
kiem. Wzbudzita tez dyskusje o tym,
gdzie i komu te Srodki sg najbardziej
potrzebne (na odbudowe paryskiej
katedry w trzy dni wptacono wiecej
niz na dziesie¢ najwiekszych orga-
nizacji charytatywnych we Francji
w ciggu catego roku). Kontrowersje
wywotata mozliwo$¢ skorzystania
z przywilejéw podatkowych, w efek-
cie czego najwieksi darczynicy zade-
klarowali, Ze nie beda swoich wpfat
odlicza¢ od podatku.

We wrzesniu w Szwajcarii zostat
opracowany pierwszy w Europie
raport przygotowany przez Swiss-
Foundations i PwC, ktéry dowo-
dzi, ze filantropia optaca sie spote-
czenstwu - srodki wydawane na
cele spoteczne przez darczyfncow,
ktérzy korzystaja z ulg, przyno-
szg obywatelom korzysci o znacz-
nie wyzszej wartosci niz koszty
w postaci zmniejszonych wptywdéw
z podatkow.

Powszechna swiadomos¢ kata-
strofy klimatycznej kieruje rowniez
filantropie w strone tagodzenia jej
skutkéw. Przed nami coraz wiecej
inicjatyw, zaréwno firm, jak i indy-
widualnych darczyncéw, ktdre beda
prébowaty zmniejsza¢ negatywne
skutki zmian klimatu.

PAWEL
LUKASIAK
prezes Akademii
Rozwoju Filantropii
w Polsce

@ Rok 2019 rozpoczat sie drama-
tycznie: podczas finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
zginat prezydent Gdarska Pawet
Adamowicz. Jego Smier¢ wstrza-
sneta opinig publiczna. Na fali tego
wzburzenia uruchomiono rekordo-
wa, jak sie okazato, zbiérke o na-
zwie ,Ostatnia puszka Prezydenta
Adamowicza”, dzieki ktorej WOSP
zebrata niemal 16 min ztotych.

Wolontariusze angazowali sie nie
tylko w zbidrki: w 2019 roku odbyt sie
pierwszy w Polsce ideathon na rzecz
Fundadiji Integracja, ktéra od 25 lat
pomaga osobom z niepetnospraw-
noscia. Uczestnicy dwudniowej sesji
warsztatowej organizowanej przez
9 firm zrzeszonych w inicjatywie
Human Explorers wypracowali wiele
rozwigzan, ktére maja zachecic
pracodawcéw do zatrudniania
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Tymczasem Koalicja Prezesi
Wolontariusze zmienita nazwe na
Liderzy Pro Bono oraz ogtosita kam-
panie promujacg wolontariat pra-
cowniczy o nazwie ,Ten 1 dzien”: to
inicjatywa, ktorej celem jest poka-
zanie wartosci wolontariatu w kazdej
jego postaci, a szczegdlnie wolon-
tariatu pracowniczego.

O wolontariacie bedzie sie czesto
mowic takze w 2020 roku; gtéwnie
za sprawg zblizajacej sie 35. rocz-
nicy uchwalenia przez Zgroma-
dzenie Ogélne ONZ Swiatowego
Dnia Wolontariatu.
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Co roku w Polsce zabija sie az 860 mln zwierzat w celach konsumpcyjnych. Nie mozemy kierowac sie
wylacznie witasnym interesem opierajgcym sie na przemystowej produkcji zywnosci. To wazne takze
dla swiata, w ktérym bedg zy¢ nasi potomkowie.

Jesc czy nie jesc mieso. Oto jest pytanie

GRZEGORZ
LAPANOWSKI
kucharz, edukator
i propagator
zdrowego jedzenia

azda nacja ma swoje przy-

zwyczajenia kulinarne. Ina-

czej odzywiaja sie Pola-

cy, inaczej Rosjanie, jesz-
cze inaczej Hindusi czy Kazachowie.
Mimo tak réznorodnych smakdéw cos
nas jednak taczy - jest to stosunek
do jedzenia miesa. Wysoki poziom
jego spozycia jest najwazniejszym
wyzwaniem, przed ktérym stoi ludz-
kos¢ XXI wieku.

Niby wiemy, ze spozywanie mie-
sa w tak horrendalnych ilosciach, jak
czynimy to wspotczednie (Polacy rocz-
nie jedza 75 kg produktéw miesnych,
Amerykanie prawie 100 kg, a rekor-
dzisci z Australii az 110 kg), nie jest
najlepszym wyborem pod wzgledem
zdrowotnym i sSrodowiskowym, jed-
nak zmiana kulinarnych nawykéw jest
szalenie trudna kulturowo.

Bogactwo krajéw w duzej mierze
zwigzane jest z tatwym dostepem
do taniego miesa. Jest to niejako na-
turalne cywilizacyjnie — nauczyli$my
sie hodowac¢ zwierzeta intensywnie,
wydajnie i tanio, dzieki czemu ich
jedzenie stato sie dziecinnie proste,
ekonomiczne oraz, co gorsza, wygod-
ne. Przyrzadzenie miesa w smaczny
sposéb nie jest wyzwaniem i schle-
bia prostym gustom kulinarnym. Ale
sprobujmy podac jako danie gtéwne
marchewke. Dla wielu bedzie to nie
lada problem i zatoze sie, ze nie za-
braknie wsréd tego grona dobrych
kucharzy.

Biznes nie chce stysze¢ o zmianie
podejscia do chowu przemystowe-
go, ktdry dzi$ stanowi zdecydowana
wigkszos¢ rynku. To gra o pieniadze
i w dodatku gra warta swieczki - biz-
nes zwierzecy tylko na polskim ryn-
ku wart jest ponad 167 mld ztotych.
Ostatnio przedstawiciele 11 organiza-
¢ji zwigzanych z produkcjg zwierzeca
przedstawili Stowarzyszeniu ,Otwarte
Klatki" i Fundadiji Vival fakture opiewa-
jaca na takg kwote, z deklaracja, ze je-
sli organizacje zaptaca producentom
i rolnikom ekwiwalent tej wartosci, to
zaprzestang produkgji.

——

Pojecie ,,gtéd migsa” oznacza, ze niemata czes$¢ migsozercéw ma ktopot z rezygnacia
Z niego z powodu... uzaleznienia. Oznacza tesknote i pozadanie miesa.

A co z naszg etyka i moralnosciag?
Jak szacuja organizacje prozwierzece,
rocznie w Polsce zabija sie ok. 860 min
zwierzat w celach konsumpcyjnych.
W lwiej czesci trzymane sg one w bar-
barzynskich warunkach, za$ ich smut-
ne i krétkie zycie zazwyczaj konczy
sie w mekach. Warto zastanowic sie,
czy jako spoteczenstwo nie powin-
nismy bardziej etycznie podejs¢ do
traktowania zwierzat hodowlanych,
czy wystarczy nam jedynie parcie do
przodu w kontekscie ekonomicznym
i technologicznym. Skoro przyszto
nam zy¢ w takiej rzeczywistosci, po-
stawmy sobie pytanie - jak dtugo?

Dla przysztych pokolen
@ Masowa produkcja miesaijego spo-
Zywanie to gigantyczny koszt Srodowi-
skowy. Hodowla zwierzat odpowiada
za okoto 18 proc. emisji gazéw cieplar-
nianych. Jesli jednak dodamy do tego
transport miesa z najodleglejszych cze-
$ci $wiata i wycinanie lasow amazon-
skich pod uprawe soi przeznaczanej
na pasze dla zwierzat, to nagle emisja
CO,, generowana przez system zyw-
nosciowy, wzrasta nawet do 35 proc.
Twarde dane naukowe wyraznie
potwierdzajg, ze ludzkos$¢ stoi u pro-
gu kataklizmu. Problem jest o wiele
bardziej ztozony niz kwestia niejedze-
nia miesa, a w duzej mierze za ten stan
rzeczy odpowiada rolnictwo przemy-
stowe. Tymczasem dzis, jako obywa-
tele swiata, nie powinnismy patrze¢
wytacznie na nasz interes w przemy-
stowej produkgji zywnosci, ale réw-
niez w kontekscie przysztosci naszej

i naszych potomkéw, ktérzy maja funk-
cjonowac przez nastepne lata w budo-
wanej dzi$ przez nas rzeczywistosci.

Mieso jak papierosy i alkohol

® Niebagatelny jest réwniez wptyw
jedzenia miesa na ludzkie zdrowie.
Cho¢ jestem daleki od radykalizmu
i twierdzenia, ze spozywanie wszyst-
kich produktéw odzwierzecych

bardziej skomplikowana nature. Nie-
mata cze$¢ miesozercdw ma kitopot
Z rezygnacjg z niego, co po czesci
wynika z kultury, uwarunkowan bio-
logicznych, a takze... uzaleznienia.
Nie bez powodu funkcjonuje pojecie
,atéd miesa”, ktére mozna poréwnac
do gtodu nikotynowego. Oznacza ono
tesknote i pozadanie miesa. Jak widac,
to, cotaczy mieso z papierosamii alko-
holem, to nie tylko mozliwy negatyw-
ny wplyw na nasze zdrowie, ale takze
jego uzalezniajace dziatanie.

Proponuje zatem swoisty ztoty $ro-
dek. Zamiast przejadac sie miesem
i spozywac go trzy, a nawet cztery ra-
zy wiecej, niz zalecaja dietetycy, moze
warto zaczac jesc je w madrych ilo-
Sciach i lepszej jakosci? Przykladow
doinspiracji nie brakuje w naszej prze-
sztosci, gdy mieso miato odpowiednie
miejsce w kulturze - gdy byto czyms
Swietym, namaszczonym, okupio-
nym walka i majacym okreslona ce-
ne. Zwierzeta zabijato sie od wielkiego
Swieta, natomiast na co dzien ludzie
jedli skromnie, opierajac swoja diete
na produktach zbozowych, ziemnia-
kach, warzywach i owocach.

Nie powinnismy patrze¢ wytgcznie na nasz
interes w przemystowej produkcji zywnosci,
ale rowniez w kontekscie przysztosci, jakg
tworzymy dla naszych dzieci i wnukow.

powoduje raka i przyspiesza pro-
cesy starzenia, to faktycznie funda-
mentem dobrej, zbilansowanej diety
powinny by¢ warzywa i owoce oraz
produkty pochodzenia roslinnego.
W tym kontekscie warto zwrdcic
uwage na raport Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), ktory klasyfi-
kuje przetworzone mieso w | grupie
czynnikéw rakotworczych obok alko-
holu i papieroséw. Na nieco nizszym
poziomie, w Il grupie, umieszczono
mieso czerwone. Uznano je za moz-
liwy czynnik rakotwérczy. Jedzenie
miesa w zbyt duzej ilosci i watpliwej
jakosci ma ewidentne konsekwencje
dla zdrowia.

W obliczu wszystkich wyzwan chcia-
toby sie powiedzie¢: w takim razie zu-
petnie wyrzu¢my z naszego jadtospi-
su mieso. Problem ma jednak o wiele

Jak podawac¢ warzywa
@ Jak jes¢ mniej miesa, gdy z fatwo-
$cig wymyslimy dziesie¢ sposobéw na
przyrzadzenie kurczaka, a przepiséw
na dania z warzyw nie znamy prawie
weale? Gwarantuje, ze tylko tak nam sie
wydaje. Z jednej strony mamy rodzime
klasyki — mizerig, zupe pomidorowa czy
buraczki na zimno - zdrugiej mozemy
czerpac inspiracje z kuchni zagranicz-
nej. Dzieki dostepowi do internetu je-
stesmy w stanie uczy¢ sie o warzywach
od Japonczykéw, Peruwianczykow,
Koreanczykdw i kogo tylko chcemy.
Zeby warzywa mogty odzyska¢ na-
lezyte miejsce, powinny by¢ trakto-
wane z takg uwaga jak mieso. Nale-
zy zwrdci¢ uwage na cztery kwestie:
jakos¢ samych warzyw, technike ich
przyrzadzenia, odpowiednie potacze-
nia smakowe i r6znorodnosé.

Przez jako$¢ rozumiem, ze powinny
by¢ swieze, chrupiace, najlepiej ekolo-
giczne lub zdobrego Zrédta. Za czesto
kupujemy satate w worku lub zwied-
nieta cukinie i dziwimy sie, ze nie czu¢
pemi smaku.

Przygotowanie zgodnie z technika
—w kuchni francuskiej jest siedem stop-
ni wysmazenia miesa. Popularnos$¢ zy-
skuja takie techniki gotowania miesa
jak sous vide. Dlaczego nie mamy ta-
kich technik w odniesieniu do warzyw?

Potaczenia smakowe — cze$¢ z nas
moze itaczy pomidora z bazylia, a ziem-
niaka z koperkiem, ale powinnismy
nauczy¢ sie znacznie wiecej. Baktazan
i kmin rzymski, cukinia i migdaty, cebula
i majeranek to dopiero poczatek.

Przez ré6znorodnos¢ rozumiem sy-
tuacje, w ktérej potrafimy na 10 spo-
sobow przyrzadzi¢ 30 warzyw. W ten
sposdb zyskujemy az 300 opcji w co-
dziennym menu.

Jedli powszechna bytaby umiejet-
no$¢ przygotowania warzyw na wie-
le sposoboéw oraz wiedza na temat
réznorodnych pofaczen smakowych,
potrafilibysmy bardzo wszechstron-
nie i r6znorodnie gotowac z udzia-
fem warzyw.

Fundamenty zmian

® Niegdys jego jedzenie byto utoz-
samiane z bogactwem. Na co dzien
mieso spozywali krélowie i szlachta,
chtopi zas$ jedli je jedynie podczas
waznych uroczystosci. Dzi$ cukinia
kosztuje wiecej niz kilogram kurcza-
ka. Nastgpito catkowite przesuniecie
$rodka ciezkosci i warzywa staty sie
drozsze od miesa. Moze zatem ce-
gietka do poradzenia sobie z nadmier-
na konsumpcja zwierzat mogtoby
by¢ globalne podniesienie ceny mie-
sa? Tylko jak wyttumaczy¢ ludziom,
Ze jedzenie powinno by¢ drozsze,
skoro wszyscy cieszymy sie, ze jest
takie tanie?

Fundamentem zmiany nastawienia
do jedzenia miesa winna by¢ eduka-
cja, rozwdj umiejetnosci kulinarnych
i wiedza na temat cierpienia zwie-
rzat, chowu przemystowego, nasze-
go zdrowia i przysztosci. Rozwigza-
niem moze by¢ holistyczna i dtugo-
falowa polityka zywnosciowa, czyli
nasz wspolny, ale takze panstwowy,
instytucjonalny i kulturowy pomyst na
to, czym ma by¢ jedzenie.

Polska spotka z certyfikatem

Misja Benefit Systems jest dziata-
nie na rzecz aktywnego stylu zycia
i rozwoju ludzi. Wierzymy, ze wiek-
sza aktywnos¢ to wiecej energii
i zdrowia, a w rezultacie lepsze zy-
cie. Takim podejsciem staramy sie
zarazac zaréwno aktywnych za-
wodowo, jak réwniez dzieci i oso-
by starsze.

Odzwierciedleniem tej idei jest two-
rzony przez nas od lat Program Multi-
Sport. Dzi$ korzysta z niego ponad mi-
lion uzytkownikéw w Polsce i za gra-
nica. Wiemy, ze blisko 80 proc. oséb

posiadajacych nasza karte czesciej
niz wczesniej korzysta z aktywnosci
fizycznej.

Najlepsi dla swiata

® O certyfikacie B Corp zaczelismy
rozmawiac juz w 2014 r. za sprawa
gtéwnego akcjonariusza spotki, kto-
ry obserwowat dziatanie firm okresla-
nych mianem ,najlepszych dla swiata”
i chciat, by BS dotaczyta do tego gro-
na. Dla spéfki, ktéra dziata na rynku
w roli posrednika, podejmowanie dzia-
fan przynoszacych korzysci wszystkim
interesariuszom jest naturalne.

B Corp

Z jednej strony sa nasi klienci -
pracodawcy, ktérym proponujemy
programy wspierajace i motywuja-
ce pracownikéw. Pracownicy i ich
rodziny - nasi uzytkownicy — dzie-
ki karcie MultiSport i programom
kafeteryjnym maja tatwiej-
szy dostep do atrakgji spor-
towych oraz kulturalnych.
Wspétpracujemy tez z po-
nad 4 tys. partneréw, ktérzy
udostepniajg swoje ustugi
w oferowanych przez BS progra-
mach. Nasi partnerzy korzystaja takze
z programéw wsparcia finansowego

Certified

Corporation

i szkoleniowego, dzieki ktorym
rozwijajg swoj biznes.

Lider regionu

® W2016r. przystapilismy do procesu
certyfikacji. Wprowadzalismy udosko-
nalenia i procesy wspierajace zréw-
nowazony system dziafania firmy.
Proces byt ztozony, poniewaz BS
tworzy grupe kapitatowa spotek
= operujacych w Polsce i za granica.
W 2018 r. stalismy sie pierwsza
spétka publiczng z Europy Srodkowo-
-Wschodniej i jedyna firma z polskim
rodowodem, ktdra uzyskata certyfikat.

CASE STUDY PARTNERA PUBLIKACII

Cieszymy sie, ze mozemy by¢ cze-
Scig Swiatowego ruchu, ktéry sku-
pia organizacje o podobnej filozo-
fii i uswiadamia konieczno$¢ zmian
w sposobie prowadzenia biznesu.
Weszlismy do spotecznosci firm, ktére
wspottworza nowy rodzaj gospodar-
ki oparty na wartosciach i bizneso-
wej grze fair. Chcemy wymieniac sie
doswiadczeniami z innymi, jak réw-
niez wspierac firmy w drodze do bycia
B Corp. Ten certyfikat jest dla nas zo-
bowigzaniem do dalszego doskonale-
nia sie i rozwijania biznesu w sposéb
jeszcze bardziej zrdwnowazony.
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Zycie zgodnie z regutami zero waste wymaga od spoteczeristw przyzwyczajonych do nieustannej konsumpgji
wielkich wyrzeczen. Na poczatek wystarczy wiec stosowac zasade less waste, ograniczac liczbe rzeczy
niepotrzebnych. Jezeli nie mozemy zmienic catego $wiata, zmieniajmy przynajmniej swiat wokét siebie.

Swiat sklada sie z matych decy

ARETA SZPURA

P dziataczka narzecz
=i zwiekszenia
[ 4 F $wiadomosci
JL-"\c-'c ekologicznej

ero waste to jeden z najwaz-

niejszych sposobdéw wpty-

wania na swiat. Trudno pre-

cyzyjnie zdefiniowac te idee
- szufladkowanie zreszta rzadko stu-
zy sprawie, ktérej dotyczy — lecz we
wspotczesnym Swiecie wszystko musi
mie¢ jakies definicje. Dla mnie zatem
zero waste oznacza zmiane podej-
$cia do naszego zycia, $wiadomo-
$ci wiasnych dziatan i ich interakg;ji
z otaczajacym Swiatem. To zmiana
znacznie dalej idaca niz zastapienie
plastiku bambusowymi sztué¢cami
czy kubkami.

Trzeba tu tez jasno zaznaczy¢, ze ta
zmiana zaczeta sie komercjalizowac.
Proces ten wywotat takze silny opér
i fale hejtu. Przeciwnicy zero waste zda-
ja sie postrzegac te idee jako pretekst
do tworzenia nowych produktéw i wy-
ciggania w ten sposéb pieniedzy od
naiwnych: tym razem na bambus za-
miast plastik czy puszki. | jedno nalezy
mocno podkresli¢ - w zero waste nie
chodzi o przestawianie sie z kupowa-
nia jednego produktu na inny.

Wiecej niz gadzety

@ Roznice w postrzeganiu i rozumie-
niu koncepgji zero waste wystepuja
w zaleznosci od perspektywy: gdy
spojrzymy na to przez pryzmat wspo-
mnianej komercjalizacji — zobaczymy
gadzety. Mozemy to tez nazwac mo-
da. Moda nie jest zta, dopoki stuzy
szerzeniu waznej idei.

Nie chodzi przeciez o nasladowa-
nie tych, ktorzy catkowicie oderwali
sie od wspotczesnej cywilizacji - wy-
niesli sie do lasu, rabig drewno na
opat i meble, sami szyja sobie ubra-
nia i zaspokajaja potrzeby bez sie-
gania po produkty przemystu. Dla
mieszkarncdw miast to moze by¢ wi-
zja odpychajaca, nawet przerazajaca.
| zniechecajaca, bo prowadzi wprost
do myslenia: ,nie, nigdy nie dam ra-
dy, nie osiagne takiego poziomu, nie
ma nawet co zaczynac”.

Zero waste i jego pozorne sprowa-
dzenie do gadzetdw jest wiec znacznie

aktywistka, blogerka,

Zwykle zaktadamy, ze jako jednostka nie jestesSmy w stanie zmieniac $wiata.
Zero waste pozwoli nam sie stopniowo przekonag, jak bardzo sie mylimy.

prostsza metoda zmiany Swiata: bo
tu chodzi na poczatek o prosta czyn-
nos¢, jaka jest rezygnacja ze stomki
w kawiarni. Dla kazdego to wyrzecze-
nie moze byc inne, ale nawet w swojej
matej skali daje poczucie sprawczosci:
a jezeli to przeswiadczenie w sobie
uruchomimy, nasz stan jako spote-
czenstwa zacznie sie poprawiac. Za-
czynamy wtedy powoli niwelowaé
to poczucie, ze ,jestem matym, sza-
rym cztowiekiem’; ktory nie segregu-
je $mieci,,bo sasiad tez nie segreguje”
albo,bo i tak przyjezdza po nie jedna
Smieciarka” Zwykle zaktadamy, ze jako
jednostka nie jesteSmy w stanie zmie-
nia¢ $wiata. Zero waste pozwoli nam
sie stopniowo przekonag, jak bardzo
sie mylimy.

PoszliSmy w ztym kierunku

® Zycie zgodne z zasadami zero
waste okresla, wedtug mnie, piec
fundamentalnych zasad - 5R: czyli
refuse (odmawiaj), reduce (redukuj,
minimalizuj), reuse (uzyj ponownie),
recycle (przetwarzaj, przerabiaj),
rot (kompostuj).

Niewatpliwie dla mnie najwazniej-
szg jest ograniczanie. Zamiast ku-
powac kolejne towary - np. szklane
pojemniki - moge skorzystac z te-
go, co juz mam, chocby stoikdw. Nie
musze kupowac produktéw z jaka-
kolwiek metka ,eko’; bo najbardziej
eko jest to, co juz mamy. Ale wazne
jest tez odmawianie - odrzucanie
tego, czego nie potrzebujemy: po-
czawszy od ulotek czy kompletnie
zbednych nam prezentdw, po jakie$

bezsensowne gadzety reklamowe.
Wsréd tych zasad powinnismy tez
uwzglednia¢ naprawianie — o ktérym
kompletnie zapomnielismy w dobie,
kiedy wszystko jest tanie i dostepne,
zwiaszcza ubrania, ale takze urzadze-
nia AGD czy RTV.

Ujmujac problem bardzo szeroko
- nasze zycie poszto w ztym kierun-
ku. Zapomnielismy, ze jestesmy cze-

juz bardziej zaawansowany etap — do
producenta, informujac, ze chcieliby-
$my kupowaé w miare mozliwosci
produkty bez opakowan. To wiasnie
dzieki takim postawom sieci handlo-
we wracajg do sprzedazy produktéw
na wage i do ograniczania plastiku,
czym zreszta lubia sie pochwalic.

Swiat wokét mnie
@ Prostym krokiem sa tez chocby tor-
by-bumerangi. Wystarczy porozma-
wia¢ z wtascicielem swojego lokal-
nego sklepu osiedlowego, by znalazt
u siebie miejsce na kosz z siatkami,
ktérych petne szuflady mamy w do-
mach. Wystarczy, zamiast gromadzi¢
w szufladzie kolejne, zanies¢ je i zo-
stawic¢ w takim koszu. W ten sposéb
ktos, kto zapomniat torby zdomu lub
robi nieplanowane wczesniej zakupy,
mogtby wzigc taka siatke. W ten spo-
sob one krazg po osiedlu, zamiast ku-
rzy¢ sie w szufladzie. Takich prostych
trikéw czy sposobdéw na zycie zgod-
ne z zasadami zero waste mozna by
wymieni¢ znacznie wiecej.

Procesy, o ktérych tu wspominam,
juz zachodzg, i to szybko. Wszystko

Gdzie moge, tam stosuje zasady less waste.
Moze nie zmienie w ten sposob catego
Swiata, ale zmienie swoje otoczenie,
przyzwyczajenia moje i 0sob wokot mnie.

$cig ekosystemu, catoksztattu zycia
na tej planecie, i jestesmy od te-
go ekosystemu zalezni. To najbar-
dziej podstawowa bariera do prze-
kroczenia: uswiadomienie sobie, ze
W naszym sposobie zycia cos jest nie
tak. Odrobina przerazenia, zanego-
wania, a potem che¢ zmiany. Dla-
tego tak wazne jest, by proég przej-
$cia do wprowadzania tych zmian
w zycie byt mozliwie niski. Dobrze
na tym etapie przeprowadzi¢ audyt
wiasnego zycia — a w praktyce ana-
lize swojego smietnika. Sprawdzmy,
co wyrzucamy, ile tego jest, dlacze-
go to wyrzucamy - i czy nie mozemy
w jaki$ pozyteczny sposéb zagospo-
darowac tych odpadéw. By¢ moze
moglibysmy kupowa¢ produkty
w innym miejscu, by nie produko-
wac tylu $mieci? Warto napisac - to

dzieki matym codziennym gestom
- $wiadomemu segregowaniu i prze-
gladaniu wiasnych $mieci, rezygnacji
z plastiku jednorazowego uzytku, no-
szeniu wiasnych pojemnikéw na na-
poje czy termosu na kawe. Owszem,
coraz wiecej z nas zyje w miastach,
zyjemy szybko, nie jesteSmy w stanie
zredukowac ilosci $mieci do zera. Dla-
tego zero waste powinnismy trakto-
wac jako pewien niedoscigniony ideat,
natomiast w praktyce stosowac sie do
zasady less waste (mniej odpadow).
Gdzie moge, tam stosuje powyzsze
zasady. Nie zmienie catego $wiata,
ale zmienie swiat wokot mnie, przy-
zwyczajenia moje i 0s6b wokdt mnie.

Zdaje sobie sprawe, jak trudne to
moze by¢. Przez lata wpajano nam in-
dywidualizm w rozumieniu, ze istnieje
,ja" jako odrebny byt, a zatem moge
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czerpac z otoczenia, ile tylko sie da,
wykorzystywac wszelkie dostepne
zasoby, kierowac sie wtasnym kom-
fortem. Ale to myslenie krétkotermi-
nowe, oparte na szybkim, natychmia-
stowym uzyskiwaniu korzysci przy
odsuwaniu od siebie Swiadomosci
krzywd wyrzadzanych otoczeniu.
Nasz ekosystem to obieg zamknie-
ty: zasoby s3 ograniczone, a wyrzu-
cane przez nas rzeczy wracajg do nas
w tej czy innej postaci, w powietrzu
czy wodzie. Pamietajmy, inne gatun-
ki nie generuja odpaddw, a to, co za
soba zostawiaja, natura potrafi za-
gospodarowac. Z naszymi Smieciami
jest odwrotnie.

Zero waste sie optaca

® Na szczescie nie sadze, by zero
waste byto koncepcja, ktéra szybko
przeminie. Wrecz przeciwnie, uwa-
zam, ze bedzie trafia¢ do coraz szer-
szego grona. Dobrze, Zze przyjeta sie
w duzych miastach - do ich miesz-
kancow by¢ moze trafi ten ,gadzeto-
wy"wymiar koncepcji: nowe kubeczki
czy inne produkty przyjazniejsze dla
srodowiska. Ale to dopiero poczatek.
Do innych powinien trafi¢ argument
prozdrowotny: plastik jest szkodliwy
dla naszego zdrowia. Jeszcze innym
na wyobraznie podziataja wszystkie
szkody, jakie wyrzadzamy naturze
- zwierzeta ginace z brzuchami pet-
nymi plastiku czy cate gatunki wymie-
rajace lub walczace o przetrwanie ze
wzgledu na zmiany warunkéw ich zy-
cia. Pozostaje wreszcie argument eko-
nomiczny: zero waste po prostu bar-
dziej sie nam opfaca. Woda w plasti-
kowych butelkach jest przeciez duzo
drozsza niz przefiltrowana lub z kranu.
Podobnie kupowanie reklaméwek czy
innych towaréw stabej jakosci, ktére
po jedno- czy dwukrotnym uzyciu
beda do wyrzucenia.

Kto ma dzieci lub wnuki, zapewne
tez to poczuje: budzimy sie, gdy po-
patrzymy na swoje dzieci i zrozumie-
my, ze to nasze decyzje uksztattuja
Swiat, w ktdrym one beda zyly. Kazda
nasza decyzja ma na to wptyw — na-
wet jezeli wydaje sie nam, ze te nasze
decyzje zakupowe nie maja znacze-
nia. Tymczasem jest wrecz przeciwnie
— przysztoéc¢ swiata wynika z tych na-
szych matych decyzji podejmowa-
nych tu i teraz.

Nasze wspolne plastikowe wyzwanie

Szacuje sig, ze na Swiecie produ-
kowanych jest obecnie ponad 330
min ton plastiku rocznie, z czego
40% stanowia opakowania. Jedy-
nie 14% z nich jest poddawane
recyklingowi.

Problem odpaddw plastikowych stat
sie tematem nr 1 globalnej debaty
i gtdwnym bohaterem nowej kon-
cepcji gospodarki obiegu zamkniete-
go. Chodzi w niej o to, aby stworzy¢
technologie i system wspoétdzia-
fania, dzieki ktérym 100% plastiku
raz wpuszczonego w gospodarczy

obieg bedzie zbierane, przetwarzane
i wykorzystywane ponownie.

Strategiczne podejscie

@ Duzo w tej kwestii do zrobienia majg
producenci débr konsumpcyjnych. Tak-
ze firma Henkel postawita sobie ambit-
ne cele w dziedzinie opakowan. Zade-
klarowata, ze do 2025 . 100% opakowan
jej produktéw ma by¢ w petni zdatnych
do recyklingu lub ponownego uzy-
cia*. Henkel obiecat takze, ze w 2025 r.
plastik wykorzystywany do produk-
¢ji opakowan na rynku europejskim
bedzie pochodzit w 35% z recyklingu.

Konkretne dziatania

® Dobrym przykfadem realizacji
nowej strategii opakowan Henkla
jest srodek pioracy Persil Discs 4w1
w kapsutkach. Folia kap-
sutek jest w petni wodo-
rozpuszczalna, opako-
wanie zbiorcze w 20%
sktada sie z tworzyw po-
chodzacych zrecyklingu,
aw 95% jest zdatne do re-
cyklingu. Innym przykta-
dem s produkty marek
Pur, Clin, Silan czy Bref z serii Pro Nature,
ktore oferowane sa w butelkach

1
[,
100%

reusable/recyclable

PET w 100% wykonanych z przetwo-
rzonego plastiku.

Henkel angazuije sie takze w inicjaty-
wy zmierzajace do stopniowego usu-
wania ze srodowiska plasti-
kowych odpadéw. Wspot-
pracuje z przedsiebiorstwem
Plastic Bank, ktére organizuje
zbiérke odpaddéw na Haiti,
Filipinach, w Indonezji
i Egipcie. Odzyskany plastik
- tzw. Social Plastic - Henkel
wykorzystuje w produkgji
swoich opakowan. Do konca 2019 r.
ok. 200 ton odpaddéw pochodzacych
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ztej zbiorki ma zosta¢ poddanych recy-
klingowi i ponownemu wykorzystaniu.

Wspoélna odpowiedzialnosé

® Rozwiazanie problemu plastiko-
wych odpadéw wymaga wspotpracy
i dziatar podejmowanych przez wszyst-
kich rynkowych graczy: producentéw
tworzyw sztucznych, opakowari i dobr
konsumpcyjnych, detalistow, firmy
zajmujace sie recyklingiem oraz ad-
ministracje. Swojg role do odegrania
— chocby w zakresie segregacji odpa-
déw — maja takze konsumenci.

* oprocz $rodkow Klejacych, w przypadku ktérych osad moze uniemozliwié recykling
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Najpowazniejsze problemy dorostych ludzi majg zrédto w dziecinstwie. Jesli chcemy zy¢ posrod
szczesliwych, spetnionych i niestosujacych przemocy ludzi, musimy madrze wychowywac dzieci.
Nie jest to tatwe zadanie, gdyz nieSwiadomie powielamy dawne wzorce.

VWchowanie aziecl poczatkiem zmian

KAMIL NOWAK
autor blogojciec.pl,
najpopularniejszego
polskiego bloga
natemat
wychowywania
dzieci

zy mozna zmieni¢ $wiat,

modyfikujgc sposdb, w jaki

wychowujemy nasze dzie-

ci? Czy mozna wptynac na
rzeczywisto$¢, zmieniajac podejscie
do pojedynczego dziecka? Czy jed-
no madrze wychowane dziecko,
a w nastepstwie jeden madrze wy-
chowany dorosty, moze zmieni¢ co$
w naszym Swiecie? Kiedy zastana-
wiam sie nad odpowiedziami na te
pytania, przychodza mi na mysl sto-
wa Margaret Mead: ,Nie watp nigdy,
ze mata grupa troskliwych ludzi mo-
gtaby zmienic¢ Swiat. Tak naprawde
to jedyna rzecz, ktéra go kiedykol-
wiek zmienifa".

Coraz wiecej zaburzen

® Czy jednak $wiat potrzebuje
zmian? Moze wszystko jest w jak naj-
lepszym porzadku i powinnismy da-
lej robic to, co robilismy do tej pory?
Zeby znalez¢ odpowiedz na to pyta-
nie, warto spojrze¢ m.in. na ciagle ro-
snace statystyki ludzi z zaburzeniami
psychicznymi (to juz kilka milionéw
Polakéw) oraz, rowniez rosnace, sta-
tystyki samobdjstw - jednego z naj-
wiekszych probleméw wspétczesnych
czaséw. Doszlismy juz do sytuacji,
w ktdrej wiecej 0séb w Polsce odbie-
ra sobie zycie, niz ginie w wypadkach
samochodowych (!).

Mozna tez znalez¢ bezposredni
zwigzek pomiedzy tymi problema-
mi a brakami, ktére mamy w takich
sferach jak: empatia, radzenie sobie
Z emocjami, wyrazanie swoich po-
trzeb, a nawet posiadanie podstawo-
wych umiejetnosci komunikacyjnych.
Z kolei fundamenty pod te obszary
sg ktadzione wiasnie w czasach dzie-
cinstwa: albo w postaci dobrych na-
wykdw, albo w postaci tych zltych.

Dawne metody

® Zimny chéw, tresowanie, wycho-
wanie tradycyjne” - dzis znajdujemy
rozne okreslenia dla tego zjawiska, ja-
kim byto wychowywanie pokolenia
dzisiejszych 30-, 40- i 50-latkow. Naj-

Wiasnym pfzykladem mozemy uczyc, ze mamy szacunek nie tylko do innych, ale
i do siebie. Zle traktowane dzieci nie przestajg kochac rodzicéw — przestajg kochad siebie.

czesciej byto to potaczenie systemu
kar (cielesnych i psychicznych) oraz
nagréd z mniejszym lub wiekszym
zaniedbywaniem dzieci, ktérym zwy-
czajnie poswiecato sie bardzo nie-
wiele czasu. Mato kto przejmowat
sie wtedy potrzebami dzieci, mato
kto liczyt sie z ich zdaniem, wycho-
dzito sie raczej z zatozenia, ze ,dzieci
i ryby gtosu nie maja”. Miaty by¢ ciche
i postuszne. Jesli natomiast nie byty,
rodzice mieli do dyspozycji caty arse-
nat srodkéw, od bicia i popychania,
przez krzyki, izolacje, az do ponizania
i wySmiewania.

sobie na glowe, tak jak cate dziecin-
stwo robili to ich rodzice, albo sie bun-
towali i zaczynali innych traktowac
w taki sam przemocowy sposéb, w ja-
ki sami byli traktowani w dziecinstwie.
Wychowalismy wiec cate pokolenia
ofiar i oprawcow.

Z pokolenia na pokolenie

@ Zreszta tak byto niemal zawsze.
Rodzice przekazywali swoim dzie-
ciom to, co sami otrzymali od wia-
snych rodzicéw. Dopiero my jeste-
Smy pierwszym pokoleniem w hi-
storii $wiata, ktére ma stosunkowo

Jestesmy pierwszym pokoleniem w historii
Swiata, ktore ma stosunkowo tatwy dostep
do wiedzy wykraczajgcej poza ustny
przekaz naszych rodzicow czy dziadkow.

Tymczasem warto przytoczy¢ sto-
wa Jespera Juula: ,Dziecko, ktére jest
Zle traktowane, nie przestaje kochac
rodzicow. Przestaje kochac siebie”.
Wychowalismy wiec cate pokolenia,
ktore nie potrafity zy¢ w zgodzie ze
sobag, ktore nie potrafily sie pokochac
ani zaakceptowac. Jak tak wychowa-
ne dzieci mogty sie pokochac, skoro
nawet rodzice kochali je jedynie wa-
runkowo i tylko wtedy, gdy byly po-
stuszne, nie dajac im prawa do posia-
dania i wyrazania wtasnego zdania?

W nastepstwie takiego wycho-
wania ludzie albo stawali sie ulegli
i bierni, pozwalajac innym wchodzi¢

tatwy dostep do wiedzy wykracza-
jacej poza ustny przekaz naszych
rodzicéw czy dziadkéw. Daje nam
to nowe mozliwosci.

Mamy dostep do ksigzek, do po-
radnikéw, do psychologéw czy do
psychoterapeutdéw, a takze do wy-
nikéw wielu badan naukowych. Jed-
no z nich trwato przez ponad 50 lat
i wzieto w nim udziat ponad 160 000
dzieci. Dowiodto ono, ze juz same
klapsy niosg ze soba bardzo szeroki
zakres mozliwych szkodliwych na-
stepstw i ,niestety” nie zapewniaja
nawet wiekszego postuszenstwa (to
ostatnie nawet naukowcy odkryli

ze zdziwieniem, bo byto to sprzeczne
ich wstepnymi zatozeniami).

Wychowanie bez przemocy

® To my mamy zatem w zasiegu reki
wiedze, ze najlepszy sposéb eduko-
wania dziecka to stuzenie wiasnym
przyktadem. Poprzez przyktad mo-
zemy pokaza¢, ze mamy szacunek
nie tylko do innych (co chroni przed
zostaniem oprawcg), ale i do same-
go siebie (co z kolei chroni przed zo-
staniem ofiarg). Jestesmy pierwszym
pokoleniem, ktére moze cos zmienic.
Pierwszym pokoleniem, ktére mo-
ze przerwac ciggnacy sie od wiekow
krag przemocy.

Jednak nawet jesli zdecydujemy
sie na ten krok, przyjdzie nam zmie-
rzy¢ sie jeszcze z czyms$, z czym kaz-
demu cztowiekowi przychodzi sie
zmierzy¢ najtrudniej. Z samym soba.
Otéz mozemy by¢ Swiadomi, ze
zto$¢ nie jest dobrym doradca, ale
jednoczesnie mozemy nie mieé
umiejetnosci, by nad nig zapano-
wac. Mozemy wiedzie¢, jak istotne
sg rozmowy o emocjach, ale jedno-
czesnie sami mozemy by¢ w tym te-
macie kompletnymi nowicjuszami,
bo nigdy tego nie robilismy. Moze-
my wiec zdoby¢ cata potrzebna wie-
dze, jak sie zachowywac, ale nasze
postepowanie moze by¢ niezgod-
ne z ta wiedza w sytuacji, gdy nasz
médzg pod wptywem emoc;ji prze-
chodzi w tryb przetrwania.

Trudna przemiana

@ Niestety, jesli chodzi o budowa-
nie zdrowych relacji zinnymi ludzmi,
w zdecydowanej wiekszosci nie do-
staliSmy dobrych wzorcéw w dzie-
cinstwie, wiec przemiana nie jest dla
nas fatwa. Niejednokrotnie trudnos¢
bedzie tak duza, ze nie obedzie sie
bez wsparcia specjalistow. Musimy
nawet nie tyle uczy¢ sie tego od no-
wa, ile najpierw pozby¢ sie starych
nawykdw. A to sprawia, ze wyzwanie
staje sie trudniejsze.

Dlatego tez rola naszego pokole-
nia jest tak istotna. Jesli wykonamy
nasze zadanie dobrze i przekazemy
naszym dzieciom dobre wzorce, to
zadne pokolenie w przysztosci nie
bedzie musiato juz przechodzi¢ przez
to, przez co przechodzili nasi rodzice,
dziadkowie i pradziadkowie.

Czym zastgpic

przestarzate metody
wychowawcze?

® Zimny chéw - czyli wychowanie
bez bliskosci, bez emodiji (tzw. har-
towanie). Okazywanie uczu¢ byto
oznaka stabosci, przez co wielu do-
rostych ma dzisiaj z nimi problem.

Zamiast tego

Rodzicielstwo bliskosci, wycho-
wanie z szacunkiem - gtéwnym
celem takiego podejscia do dziec-
ka jest traktowanie go tak, jak trak-
towalibysmy dorostego cztowieka,
ktory jeszcze wielu rzeczy nie potrafi
i potrzebuje pomocy oraz wsparcia,
a nie odrzucenia.

@ Przemoc w réznych formach
- czyli gtéwnie przemoc fizyczna
oraz przemoc psychiczna. W jej
skfad wchodzito bicie, kopanie, bi-
cie przedmiotami, a takze wrzaski,
izolacja, szantaz czy ponizanie. Wy-
chowanie to byto oparte na strachu,
a jak wiemy z coraz wiekszej liczby
badan, strach uniemozliwia nauke.

Zamiast tego

Nauka radzenia sobie z wtasnymi
emocjami - najczestszym powo-
dem gwattownych i przemocowych
reakgji rodzicow jest brak umiejet-
nosci panowania nad wtasnymi re-
akcjami emocjonalnymi (braki te
biora sie z ich wtasnego przemoco-
wego dziecinstwa, wiec widzimy tu-
taj zamkniety krag). Jesli tradycyjne
metody nauki panowania nad emo-
Cjami zawodzg, zaleca sie spotkanie
z psychoterapeuta.

® Mitos¢ warunkowa - czyli ko-
cham cie tylko wtedy, gdy robisz to,
czego oczekuje. Brak postuszenstwa
réwna sie brak mitosci.

Zamiast tego

Mitos¢ bezwarunkowa - kocha-
nie dziecka niezaleznie od jego
dziatan. Jedli zachowania dziecka
mogtyby zaszkodzi¢ jemu lub je-
go otoczeniu, szukamy rozwigzan
ipomagamy dziecku znalez¢ zacho-
wanie alternatywne. Jest to jedyny
sposdb, by nauczyto sie ono ufa¢
rodzicom i méwito o sytuacjach,
w ktérych potrzebuje pomocy.

Jak zmieniaC swiat z partnerem spotecznym

Prawdziwe spoteczne zmiany na lep-
sze dokonujg sie nie wskutek jedno-
razowych, gtosnych akgji, lecz dzieki
systematycznym dziataniom - w tym
programom prowadzonym w part-
nerstwie spoteczno-prywatnym. Wie-
loletnia wspotpraca sieci Biedronka
i Caritas Polska, ktore razem realizujg
m.in. program, Na codzienne zakupy’,
pokazuje, jak skutecznie pomagac na
co dzien osobom starszym.

Karta dla seniora
® W 2019 roku juz po raz drugi Bie-
dronka przeznaczyfa ponad 10 min zt

w ramach programu wsparcia finan-
sowego 0s6b powyzej 60. roku zy-
cia. Przeszto 6600 potrzebujacych
otrzymywato miesiecznie 150 zt na
zakupy w Biedronce. Od marca do
grudnia srodki te trafiaty na specjal-
na karte przedptacona,Na codzien-
ne zakupy”, a beneficjenci mogli je
suwerennie wydawac.

Adresatami programu sg osoby
starsze, w trudnej sytuacji zyciowej
- czesto zyjace w ubdstwie, samotne
lub niepetnosprawne. Do programu
kwalifikujg je diecezjalne oddziaty
Caritas. Program umozliwia senio-

Program ,,Na codzienne zakupy”

rom lepsze i bardziej r6znorodne
odzywianie i daje poczucie bezpie-
czenstwa finansowego. Uczestnicy

programu maja takze zapewnione
wsparcie wolontariusza podczas za-
kupdw. Seniorzy moga tez uczest-
niczy¢ w réznych spotkaniach i ak-
tywnosciach, dzieki ktérym dostaja
szanse na poradzenie sobie z czesto
dokuczajacg im samotnoscig i truda-
mi zycia codziennego.

Wyjatkowa wspéipraca

@ Biedronka wspétpracuje z Caritas
w Polsce od 2006 roku takze przy
organizacji festynéw rodzinnych
,BadZzmy razem”. Co roku przeka-
zuje ok. 70 000 paczek dla dzieci
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na Dzien Dziecka, mikotajki, Dzien
Chorego. Na co dzien wspotpracu-
je z diecezjami Caritas, przekazu-
jac zywnos¢ potrzebujacym z pra-
wie 800 sklepéw do 27 organizacji
w ramach ,Spizarni Caritas”. Dofi-
nansowafa rowniez zakup kilkuna-
stu samochodéw-chtodni do prze-
WOZzU Zywnosci oraz wspiera $wig-
teczne zbidrki zywnosci ,Tak, po-
magam” oraz ,Kromka chleba dla
sasiada” (okoto 600 ton rocznie).
W tym roku za wspétprace z Caritas
Polska Biedronka zostata laureatem
konkursu Dobroczyrica Roku.
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Z silnych, Swiadomych i wierzagcych we wtasne mozliwosci dziewczynek wyrastajg sprawcze kobiety,
dlatego potrzebna jest walka z nierdwnosciami wynikajacymi z ptci oraz z wieloma stereotypami
zwigzanymi z rolami spotecznymi. Sg na to sposoby, ktorych skutecznosc zostata dowiedziona.

Dziewczynki majg moc!

MIRELLA PANEK-
-OWSIANSKA
ekspertka CSR,
wspotzatozycielka
fundacji Kosmos
dla Dziewczynek

igdy wczesniej temat dziew-

czynek —ich przysztosci, edu-

kacji, rozwoju, ale tez dys-

kryminacji i niewykorzysta-
nych szans - nie byt tak silnie obec-
ny w debacie publicznej. Wzrosta
$wiadomos¢, Zze nieobecnos¢ kobiet
oraz kobiecej perspektywy w zyciu
publicznym czesto ma swoje korzenie
juz w dziecinstwie.

Dziewczynki maja trudniej
@ ,Bez wzgledu na to, gdzie sie uro-
dzisz, twoje zycie bedzie trudniejsze,
jesli urodzisz sie dziewczyng” - napi-
sali w ostatnim raporcie,Goal Keepers
Data” Melinda i Bill Gatesowie, po-
kazujac globalng perspektywe réz-
nic i nieréwnosci wynikajacych z pici.
Czesto juz w bardzo mtodym wieku
dziewczynki przechodza z podpo-
rzagdkowania sie rodzicom do pod-
porzadkowania sie mezom, a oczeki-
wania wobec nich dotycza gtéwnie
rél pomocniczych i opiekunczych.
Nieodptatna praca kobiet jest szaco-
wana na 10 trylionéw dolaréw rocz-
nie. Nizsze wyksztatcenie kobiet i ich
mniejszy dostep do pracy sa,niszcza-
ce dla wszystkich’, napisali Gatesowie.
,To utrzymuje kobiety w bezsilnosci,
ogranicza szanse zyciowe ich dzieci
i spowalnia wzrost gospodarczy”.
Podobne wnioski zawiera raport
UNFPA - Funduszu Ludnosciowego
ONZ, ktéry pokazuje m.in,, ze kazdy ko-
lejny rok edukacji dziewczynki oznacza
dodatkowe 11,7 proc. podwyzki pensji
w pdzniejszym zyciu w poréwnaniu
29,6 proc. w przypadku chtopcéw; ze
dwa razy wiecej dziewczynek niz chtop-
cdw w wieku 6-11 lat nigdy nie roz-
pocznie nauki w szkole; ze dziewczynki
w wieku 5-14 lat poswiecaja 28 go-
dzin na obowiazki domowe (chtopcy
o potowe mniej), a 47 700 dziewczat
ponizej 18. roku Zycia codziennie jest
zmuszanych do matzenistwa lub be-
dzie niebawem zmuszonych do jego
zawarcia. Raport stwierdza, ze sposéb
wychowania i edukacji 65 milionéw dzi-
siejszych 10-latek wptynie na przysztos¢

Dwa razy wigcej dziewczynek niz chtopcow w wieku 611 lat nigdy nie rozpocznie
nauki w szkole, pokazuje raport UNFPA - Funduszu Ludnosciowego ONZ.

nas wszystkich. Nie sta¢ nas, zeby ich
potencjat zostat zmarnowany.

Monitorowane przez ONZ wskaz-
niki osiggania SDG5 - 5.z 17 Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju (ang. SDG
— Sustainable Developement Goals)
dotyczacego réwnosci ptci pokazu-
ja, jak zmienia sie liczba dziewczy-
nek, ktére wychodza (a czesto zostaja
wydane) za maz przed ukorfczeniem
18 lat, a takze jak ewoluuje liczba
kobiet w parlamentach krajowych
i na stanowiskach kierowniczych.
We wszystkich krajach na swiecie jest
jeszcze duzo do zrobienia.

ze mozna zmieniac¢ Swiat. Greta
Thunberg rozpoczynata od samot-
nego strajku pod szwedzkim par-
lamentem. Dzisiaj jest nieformal-
ng przywoédczynig mtodziezowych
strajkdw klimatycznych, ktére gto-
$no domagaja sie zmian prioryte-
toéw politycznych. Malala Yousafzai,
okaleczona przez talibéw Pakistan-
ka, stata sie ikong walki o dostep do
edukacji i najmtodsza laureatka Po-
kojowej Nagrody Nobla. Amerykan-
ka Emma Gonzélez to symbol pro-
testow przeciw prawu dostepu do
broni. Po masakrze w szkole w Par-

Niestety czesto juz w bardzo mtodym wieku
dziewczynki przechodzg z podporzadkowania
sie rodzicom do podporzadkowania sie mezom.
Maja wypetniaC role pomocnicze i opiekuncze.

Jak zatem sprawi¢, zeby ze spraw-
czych i twérczych dziewczynek wyra-
staly sprawcze i tworcze kobiety? Jak
pokazac dziewczynkom, ze maja moc
i nie pozwoli¢, zeby stracity ja, sty-
kajac sie z czyhajacymi zewszad ste-
reotypami oraz przekazem, ze co$
jest ,nie dla dziewczyn"? Sposobdéw
jest wiele, ale na potrzeby tego arty-
kutu przedstawie tylko kilka pomy-
stow, ktdrych skutecznosci zostata
dowiedziona.

Dziewczynskie bohaterki
@ Drzisiejsze dziewczynki maja swo-
je kultowe bohaterki, ktére pokazuja,

kland na Florydzie, gdzie 19-latek za-
strzelit z karabinu kilkunastu uczniéw
i nauczycieli, Emma wygtosita poru-
szajgce przemodwienie. Amika Geor-
ge natomiast rozpoczeta kampanie
#FreePeriods, przygotowata pety-
cje wzywajaca rzad do zapewnienia
dziewczetom bezpfatnego dostepu
do srodkdéw higienicznych i zorga-
nizowata wielki czerwony protest
w centrum Londynu.

Warto pokazywac przyktady takich
dziewczynek, ktére swoimi dziata-
niami tworzg wspélnoty ludzi po-
dobnie myslacych i dajg poczatek
zmianom spotecznym.

Dziewczynskie ksiazki
® Powieksza sie oferta ksigzek dla
dzieci, w ktérych dziewczynki maja
gtos i biora sprawy w swoje rece, nie
czekajac na ksiecia na biatym koniu.
,Opowiesci o miodych buntownicz-
kach” autorstwa Eleny Favilli i France-
ski Cavallo to projekt, na ktory zbie-
rano fundusze w 75 krajach $wiata
i lektura, dzieki ktorej dziewczyn-
ki majg szanse nauczy¢ sie pokony-
wac wihasne stabosci i uwierzy¢ w to,
Ze moga by¢, kim zechca. Zbiér krét-
kich historii stu niezwyktych kobiet
pokazuje ich zycie petne pasji i suk-
cesow, ale tez wielu przeszkdd i po-
razek. Tekstowi towarzyszg ilustra-
cje wykonane przez 60 ilustratorek
z catego $wiata. ,Damy, dziewuchy,
dziewczyny. Historia w spédnicy”
Anny Dziewit-Meller przypominajg
mato znane polskie bohaterki, m.in.
Anne Henryke Pustowojtéwne czy Kry-
styne Skarbek. W ksigzce Matgorzaty
Frackiewicz ,Superbohaterki. Swiat
i wielkie odkrycia” dziewczynki po-
znaja naukowczynie, ktdérych prace
i wynalazki zmienity swiat. Z kolei ,Girl-
power. Opowiesci dla dziewczyn, ktére
chca zdoby¢ swiat” autorstwa Caroline
Paul zacheca i inspiruje dziewczyny
i kobiety, by pokonaty strach, stawiaty
czoto wyzwaniom i zyty po swojemu
- z wiarg w siebie i umiejetnoscia
radzenia sobie z trudnosciami.

Kosmos dla dziewczynek

@ Niemal trzy lata temu, sitami kilkuna-
stu kobiet, powstata fundacja Kosmos
dla Dziewczynek, wydajaca dwumie-
siecznik non-fiction o tej samej nazwie
dla czytelniczek w wieku 6-12 lat. W za-
fozeniu fundatorek magazyn miat by¢
jednym z elementéw tworzenia $ro-
dowiska, w ktérym dziewczynki moga
dorasta¢ w poczuciu pewnosci siebie
i sity sprawczej. Tresci pokazuja cate
bogactwo mozliwosci, z ktérego moga
czerpac czytelniczki — od nauki i ekspe-
rymentow, przez sztuke, matematyke,
do emodji, relacji i opowiesci o tym, jak
dziata nasze ciato (a nie tylko jak wygla-
da). Pierwsze numery magazynu ukaza-
ty sie dzieki udanej akcji crowdfundin-
gowej, a sukces na trudnym rynku pra-
sy dzieciecej pokazuije, ze coraz wiecej
rodzicow swiadomie poszukuje tresci,
ktére pomoga w wychowaniu cérek
na madre i sprawcze kobiety.

Coraz wiecej przedsiebiorstw w stra-
tegiach CSR zawiera dziatania na rzecz
réownosci ptci. W przekazach marketin-
gowych takie firmy bardziej swiado-
mie zwracajg uwage na tresci wzmac-
niajace potencjat kobiet i dziewczynek,
ajednym z narzedzi staja sie miedzyna-
rodowe kampanie spoteczne majace
duzy oddzwiek w mediach.

Skuteczne kampanie

@ ,Jak to jest biegac jak dziewczy-
na?” - pytata rezyserka dziewczynki.
Odpowiadaty: ,szybko, dawac z sie-
bie wszystko”. Na to samo pytanie
starsze od nich nastolatki odpowia-
daty: ,nieporadnie, smiesznie”. Tak
zaczynat sie jeden ze spotéw kam-
panii #LikeAGirl, ktdra ma na celu
wspieranie dziewczynek w budowa-
niu pewnosci siebie. Kampania oka-
zata sie wielkim sukcesem i doczekata
sie czterech edydji, a kazdy z filméw
pokazywanych na YouTubie miat mi-
liony wyswietlen.

Z kolei odpowiadajac na badania
modwiace, ze dziewczynki w wieku
5-6 lat zaczynaja watpi¢ w swoje
umiejetnosci i rezygnuja z marzen,
firma Mattel, produkujaca od 60 lat
kultowa (i kontrowersyjna) lalke Bar-
bie, stworzyta kampanie ,Close the
Dream Gap”. Dream Gap to zjawisko
spofeczne zwigzane z uprzedzenia-
mi i nierébwnosciami ze wzgledu na
ptec. Pogtebia sie ono przez stereo-
typy kulturowe, wizerunek kobiet
i dziewczynek w mediach, a takze
przez systemy wychowawcze i edu-
kacyjne. Projekt marki Barbie ma
wesprze¢ dziewczynki, a takze po-
moc dorostym w przeciwdziataniu
temu zjawisku.

Potrzeba catej wioski

® Mowi sie, ze zeby wychowac
dziecko, potrzebna jest cata wioska,
a zeby stworzy¢ otoczenie, w ktdrym
dziewczynki bedg mogty rozwijac¢
sie w zgodzie z sobg i swoimi talen-
tami, potrzeba swiadomosci wielu
$rodowisk — Swiadomych rodzicéw
i opiekunéw, os6b podejmujacych
decyzje o edukacji, odpowiedzial-
nych firm. Tylko wspdlnie mozemy
stworzy¢ $wiat, w ktérym meski i ko-
biecy potencjat beda mogty sie roz-
wijac, wspotistniec i wspdtpracowad
dla dobra nas wszystkich.

Swiat potrzebuje nauki, kobiet ... wody

W L'Oréal bierzemy odpowiedzialnos¢
za przysztos¢ naszej planety i ludzko-
$ci. Nasze projekty spoteczne i $rodo-
wiskowe maja charakter dtugofalowy
i stanowia czes¢ globalnego pro-
gramu zréwnowazonego rozwoju
,Dzielenie sie pieknem ze wszystkimi’.

Wspieramy kobiety w nauce

@ 20 lat temu postanowilismy zbu-
rzy¢ stereotypowe podejscie do roz-
woju nauki, wierzac, ze to wtasnie
kobiety w nauce moga pomdc w roz-
wigzaniu najwiekszych probleméw
wspotczesnego Swiata. Realizujac

program L'Oréal Dla Kobiet i Nauki,
wspieramy rozwoj naukowy kobiet,
walczac z ich dyskryminacja, niedo-
cenianiem w naukowym
srodowisku, ale takze
zmieniajac ich spoteczne
postrzeganie i podejscie
spoteczenstwa do rézno-
rodnosci zespotdéw badaw-
czych. Okoto 30 proc. - tyle

wynosi odsetek kobiet-na- ¥

ukowcoéw na $wiecie. Dodatkowo tyl-
ko 20 sposrod 604 laureatéw Nagrody
Nobla w dziedzinie nauk $cistych to
kobiety. Od wielu lat obserwujemy,

For VWomen
in Science

Ze nasza inicjatywa ma realny wptyw
na kariery naukowe kobiet, wierzymy,
Ze zmienimy te statystyki. Przez 19 edy-
¢ji programu w Polsce wy-
réznilismy 99 polskich ko-
biet, ktdre reprezentuja réz-
ne dyscypliny naukowe. Ich
dziatalnos¢ badawcza ma
ogromny potencjat rozwo-
jowy — stwarza mozliwos¢
praktycznego zastosowa-
nia i rozwiagzania w tak kluczowych
obszarach, jak genetyka, choroby cy-
wilizacyjne czy zmiany klimatu. Pro-
gram organizujemy we wspotpracy

N

z Polskim Komitetem do spraw
UNESCO, Ministerstwem Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Polska
Akademig Nauk.

Oszczedzamy wode

@® Wprowadzane na przestrzeni wielu
lat innowacyjne rozwiazania pozwoli-
ty znacznie zmniejszy¢ zuzycie wody
w naszej fabryce L'Oréal Warsaw
Plant. Jednak na tym nie poprzestajemy
i postanowilismy p6js¢ o krok dalej,
realizujgc koncepcje ,suchej fabryki"
UruchomiliSmy nowoczesnga sta-
cje recyklingu wody, wpisujaca sie

CASE STUDY PARTNERA PUBLIKACII

w idee gospodarki obiegu zamknie-
tego. Stacja ta odzyskuje wode o wy-
sokim standardzie, mozliwa do po-
nownego wykorzystania do procesdw
wokoétprodukeyjnych, m.in. do mycia
instalacji produkcyjnych, chfodzenia,
ogrzewania oraz wytwarzania pary
wodnej. Aktualnie odzyskujemy 46%
wody poprodukcyjnej, a w przyszto-
$ci przewidujemy, ze bedziemy mogli
ponownie wykorzystywac nawet do
75% wody (8000 m*® miesieczne).

Ambitne cele na kolejne lata pozwa-
laja nam ufac, ze przysztos¢ przyniesie
lepsze jutro.
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Coraz czesciej pojawiajg sie postulaty tgczenia swiata wielkich pieniedzy i innowacyjnych technologii
z nastawieniem na podnoszenie jakosci zycia ludzi i Srodowiska. Stojg za tym mtodzi przedsiebiorcy,
ktorzy dazg zaréwno do zysku, jak i zwiekszenia efektywnosci spotecznej i ekologicznej.

Zbuntowan! przedsiebiorcy

PROF. ALKDRHAB.
BOLESLAW ROK
Akademia

Leona Kozmiriskiego

@
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fodzi przedsiebiorcy sie
buntuja. My, starsi, do-
brze wiemy, ze cho¢ war-
to sie buntowac, nie za-
wsze sie to opfaca, a bardzo czesto
buntownicy Zle koricza. Ale niektérzy
daja rade wytrwac w buncieitojestdla
nas wszystkich wielka szansa. Bo bunt
w biznesie jest potrzebny wiasnie te-
raz, jako najlepszy sposéb na tworze-
nie lepszego swiata przysztosci. Bunt
to przeciwstawianie sie, to antykon-
formizm i podburzanie innych, ale tez
innowacyjnos¢, namawianie do nie-
postuszenstwa, kreatywnosci, radykal-
nych zmian, tworzenie nowej jakosci.

Aktywni miodzi

@ Przedstawiciele mtodego poko-
lenia w rozwinietych gospodarkach
nie chcg by¢ wytacznie trybikiem
w machinie kapitalistycznego rynkuy,
ktéry w obecnej formie - jak méwig
- stuzy nielicznym, a dla wiekszoscima
perspektywe ciezkiej pracy, w dodat-
ku przyczyniajacej sie do pogtebiania
kryzysu ekologicznego i spotecznego.
Ich gtéwne hasto to radykalna zmiana
wszystkiego, czyli zmiana systemu. Na
szczescie debata nad kierunkami ko-
niecznych zmian kapitalizmu zaczyna
prowadzi¢ do nowych modeli, postu-
lujacych przywrécenie gospodarkom
rownowagi ekologicznej i spotecznej.
To miedzy innymi koncepcje: Swia-
domego kapitalizmu, B Corp, dough-
nut economics, degrowth czy social
impact economy.

Wszyscy wyczuwaja, ze zdecydo-
wanie pogorszyt sie klimat dla pro-
wadzenia biznesu w ten sam sposob
co zawsze. Nie ma juz powszechnie
podzielanego przekonania, ze to go-
spodarka wolnorynkowa w klasycznej
postaci bedzie budowata szczesliwos¢
dla wszystkich, ze prywatyzacja zaso-
béw umozliwi racjonalne nimi gospo-
darowanie, ze rozwdj gospodarczy
i wzrost PKB ,podniesie wszystkie
fodzie’, a dobrobyt z czasem sptynie
na kazdego. Chyba w ogole zatama-
fo sie przekonanie o racjonalnosci
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Miodzi przedsiebiorcy tacza Swiat zysku, wielkich pieniedzy, innowacyjnych technologii
ze $wiatem nastawionym na dobro wspdine, podnoszenie jakosci zycia ludzi i Srodowiska.

cztowieka biznesu i racjonalnosci ca-
tego systemu gospodarczego.

To idealisci czesto dajg poczatek
zmianom. Takich idealistéw dazacych
do pozytywnej zmiany oblicza kapi-
talizmu jest juz tak wielu, ze powstaje
realny potencjat zmiany. W Polsce te-
go jeszcze tak nie widac, ale na swiecie
jest wielu lideréw biznesu méwiacych
0 poszerzaniu perspektywy, nowych
pozabiznesowych celach dla swoich
firm, spotecznym wplywie, przeciw-

przez inwestoréw finansowych
uwzgledniajgcych wpltyw spoteczny
i srodowiskowy, tradycyjnych i spotecz-
nosciowych oraz instytucje publiczne,
spofeczne i prywatne.

Dwie drogi

® Do tej pory istnialy dwa odrebne
Swiaty, w ktérych mtodzi ludzie re-
alizowali swoje marzenia: swiat start-
-updw oraz Swiat aktywistow, zwa-
nych dzi$ przedsiebiorcami spotecz-

Nie da sie zignorowacC mtodych zatozyciell
start-upow, ktorzy proponujg wykorzystanie
technologii przysziosci dia potrzeb realizacii
wizji zrdwnowazonego rozwoju.

stawianiu sie kryzysowi klimatycznemu
i 0 potrzebie odejscia od niszczacego
konsumpcjonizmu. To jest przeciez od-
powiedZ na coraz wyrazniejsze oczeki-
wania ptynace z otoczenia biznesu, od
réznych grup interesariuszy.

Nowa fala w biznesie

@ To wotanie o inng gospodarke, in-
ng role biznesu w spoteczenstwie, ko-
nieczne zmiany systemowe, prawa
cztowieka, ochrone przyrody. Nie da
sie zignorowa¢ miodych zatozycieli
start-updw, ktérzy proponuja wyko-
rzystanie dostepnej juz technologii
przysztosci dla potrzeb realizacji wizji
zrébwnowazonego rozwoju tu i teraz.
To nowa fala w biznesie, ktéra bedzie
w coraz wiekszym stopniu wspierana

nymi. W pierwszym $wiecie panu-
je agresywna, dynamiczna kultura
start-upowa, wykorzystujaca do mak-
simum najnowsze technologie do
innowacyjnych rozwigzan, gtéwnie
w obszarze marketingu cyfrowego
i obszaréw pokrewnych. Toczy sie tu
walka z rachunkiem prawdopodo-
bierstwa o dostep do najwiekszych
pieniedzy. Efekty juz tak nie zachwy-
caja, bo technologiczne innowacje
wcale nie stuza do realizacji tego, co
naprawde jest wazne.

Z drugiej strony mamy $wiat akty-
wistéw, pasjonatéw spotecznej od-
powiedzialnosci, edukacji, kultury,
ochrony $rodowiska, ktérzy przed-
stawiajg réznorodne propozycje na
rzecz wspdlnego dobra. Tez walczg

o pieniadze, ktérych tu jest niewiele
i dlatego pewnie czesciej od innych
wypalaja sie badz zamykaja sie w swo-
ich matych spotecznosciach. Powta-
rzaja, ze dziatania lokalne sg wazne,
ale — mam wrazenie - nie przyciagaja
SWoja postawa nowej generacji.

Nowi liderzy

@ W obu tych swiatach mamy duzo
buntu, ktéry jednak nie prowadzi do
wielkiej zmiany. Dlatego z nadzieja
patrzymy na nowe podejscie, ktére
faczy Swiat zysku, wielkich pieniedzy,
innowacyjnych technologii ze $wia-
tem nastawionym na dobro wspdl-
ne, podnoszenie jakosci zycia ludzi
i Srodowiska. Zbuntowanym przed-
siebiorcom moze sie udac radykalne
zwiekszenie efektywnosci spoteczne;j,
ekologicznej i ekonomicznej jedno-
cze$nie. To oni bedg nowymi lidera-
mi gospodarki neutralnej dla klimatu,
kiedy okaze sie, ze wspotczedniliderzy
nie potrafig poradzi¢ sobie z tym naj-
wiekszym wyzwaniem.

Warto doktadnie obserwowac te
zmiany, a dzieja sie one w réznych ob-
szarach zycia gospodarczego. Przede
wszystkim chodzi o ekologiczng zyw-
nos¢, naturalne srodki czystosci, eko-
logiczne kosmetyki. W kazdym du-
zym europejskim mieécie pojawi-
fo sie wiele takich inicjatyw, czesto
w postaci platform spotecznoscio-
wych. Towarzyszy temu odwrét od
tradycyjnie rozumianego konsump-
cjonizmu, nastawienie na ochrone
srodowiska poprzez zamykanie obie-
gu surowcéw, przetwarzanie odpa-
doéw, upcykling i recykling.

Z korzyscia dla wszystkich

® Wazny segment tego nowego ryn-
ku to edukacja na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju i edukacja ekologiczna,
finansowanie spotecznosciowe, gami-
fikacja dla potrzeb wspierania zaan-
gazowania spotecznego i aktywnosci
obywatelskiej, wigczanie oséb mar-
ginalizowanych spotecznie. Kolejny
obszar jest zwigzany ze zréwnowa-
zonym stylem zycia — odpowiedzial-
na moda, zdrowie, energetyka odna-
wialna i budownictwo ekologiczne.
W kazdym z tych obszaréw powsta-
ja zalazki nowych systeméw. Bunt
przedsiebiorcéw zaczyna przynosic
korzysci wszystkim.

Przyktadowi buntownicy

@ Bite to amerykanski start-up za-
tozony przez Lindsay McCormick.
Misja firmy jest zastapienie trady-
cyjnej pasty do zebdw w plastiko-
wej tubce przez suche pastylki pro-
dukowane na bazie zréwnowazo-
nych sktadnikéw, sprzedawane
w szklanych butelkach wielokrot-
nego uzytku. Sa bardzo wygod-
ne w uzyciu, a by¢ moze doprowa-
dza tez do tego, ze miliard tubek
od pasty do zebéw rocznie nie trafi
na wysypiska $mieci i do oceanéw.
www.bitetoothpastebits.com

® MIWA to system, ktéry pozwa-
la na uproszczenie i usprawnienie
dystrybucji oraz sprzedazy towa-
réow bez opakowan. System oparty
jest na kapsutach wielokrotnego
uzytku i specjalnych modutach
w sklepie, zapewniajacych efektyw-
ne zarzadzanie taricuchem dostaw
i magazynowanie produktéw. Roz-
wigzanie to zapobiega tworzeniu
odpaddéw opakowaniowych w ca-
tym taricuchu dostaw, od produ-
centa do gospodarstwa domowego.
www.miwa.eu

@ Sulapac. Suvi i Laura z Helsinek
opracowali zrdwnowazong alter-
natywe dla plastiku. Sulapac to
w petni biodegradowalny i nieza-
wierajacy mikroplastikéw bioma-
teriat wykonany z drewna pozyski-
wanego w sposdb zréownowazo-
ny i z naturalnych spoiw. Jest wy-
korzystywany przez r6zne marki,
ktére chca wyeliminowa¢ odpady
z tworzyw sztucznych i wykazu-
ja autentyczne zaangazowanie
w zréwnowazony rozwoj.
www.sulapac.com

® DekoEko to powstata w Polsce,
pierwsza w Europie platforma upcy-
klingowa, taczaca innowacyjne po-
mysty z obszaru nadawania dru-
giego zycia odpadom z potrzeba-
mi firm, ktére szukaja optymalnych
sposobéw zagospodarowania swo-
ich materiatéw. Dzieki temu mozna
tworzy¢ estetyczne produkty konsu-
menckie, wykorzystujace wyselek-
cjonowane materiaty recyklingowe.
www.dekoeko.com

Ambitne cele, wspolne korzysci

Od poczatku istnienia Grupa
Pernod Ricard kieruje sie zasa-
dami zréwnowazonego rozwoju
i wramach swojego planu,Mapa
Srodowiskowa 2020” regularnie
wyznacza i realizuje kolejne cele
w tym zakresie.

W efekcie, w ciggu ostatnich o$miu
lat, 93% zaktaddéw produkcyj-
nych firmy uzyskato certyfikat ISO
14001, zuzycie wody zmniejszyto sie
0 20%, emisja CO2 spadta o 30%,
ailo$¢ odpaddéw przeznaczonych do
sktadowania zmalata z 10 253 ton
do 748 ton.

Grupa ogtosita na poczatku kwiet-
nia nowe zobowigzania, ktére zo-
stang osiaggniete do 2030 roku. Plan
dotyczy czterech obszaréw, ktére
okreslita jako: troske o miejsce po-
chodzenia, docenianie ludzi, odpo-
wiedzialng goscinnos¢ i wytwarzanie
w obiegu zamknietym.

Srodowisko i ludzie

@ Dziatania w obszarze troski o miej-
sce pochodzenia skupiajg sie na wy-
zwaniach, jakie stawiaja przed na-
mi zmiany klimatu. Firma przyktada
tez duza wage do srodowiska pracy

i szacunku wobec pracownikéw, dba-
jac szczegdlnie o ich réwne trakto-
wanie. Kolejnym istotnym elemen-
tem strategii CSR jest szerzenie wie-
dzy zwiazanej z odpowiedzialng
konsumpcja alkoholu, czego przy-
ktadem jest m.in. 10-letnia wspot-
praca z Erasmus Student Network
w ramach projektu Responsible Party.

Dla Pernod Ricard istotne jest po-
szanowanie zasobdéw naturalnych,
dlatego tez znaczaco zostato ogra-
niczone wykorzystanie plastiku oraz
stale zmniejszany jest $lad weglo-
wy. Dziatania nie ograniczaja sie do

etapu produkgji czy logistyki. Co ro-
ku na catym sSwiecie Grupa organi-
zuje catodzienne akgcje na rzecz spo-
fecznosci lokalnych czy ochrony $ro-
dowiska pod hastem Responsib’ALL
Day, w ktore s zaangazowani wszy-
scy pracownicy firmy.

Polski projekt zero waste

® W ramach przyswiecajacej fir-
mie idei ,Convivialité” oraz filozofii
zero waste polski oddziat Grupy,
Wyborowa Pernod Ricard, rozpo-
czat projekt #MySmartBar. Jest to
pogram edukacyjno-szkoleniowy,

CASE STUDY PARTNERA PUBLIKACII

w ktérym nacisk ktadzie sie na roz-
wigzania majace korzystny wptyw
na srodowisko, a jednoczesnie po-
zwalajace redukowac koszty. Przy-
ktadem jest petne wykorzysty-
wanie surowcéw uzywanych do
tworzenia koktajli czy znalezienie
innych zastosowan dla wyrzucanych
do tej pory czesci sktadnikéw (np.
skorek owocow).

Wiecej na temat inicjatyw i zo-
bowiazan w obszarze CSR Grupy
Pernod Ricard mozna znalez¢ na
www.pernod-ricard.com/en/our-
-commitments/
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Wiekszos¢ dorostych obywateli Swiata tkwi w fazie zaprzeczania. Nie dopuszcza mysl,
ze tomoze byc koniec. Szuka pseudonaukowych koncepcji, odwotan religijnych i teorii
spiskowych, aby méc dalej beztrosko konsumowad. Rece petaim kompleks uzurpatora.

WOJCIECH
EICHELBERGER
psycholog,
psychoterapeuta

rzywodcy polityczni naj-
wyrazniej nie zdajg sobie
sprawy z tego, co jest dzi$
dla Swiata najwazniejsze
i do nowych globalnych probleméw
zabieraja sie za pomocg arsenatu
anachronicznych narzedzi, takich
jak: nacjonalizm, rasizm, izolacjo-
nizm, egoizm gospodarczy i fana-
tyzm. Takimi metodami nie da sie
rozwigzywac problemow ludzkosci,
do ktorych naleza: wyeksploatowa-
nie naturalnych zasob6w Ziemi, de-
ficyt wody pitnej, zatrucie srodowi-
ska, kryzys klimatyczny, wymieranie
gatunkéw, przeludnienie.

Depresja pozadana

® Zachowanie wiekszosci ludzi
i politykdw wobec tych ogromnych
zagrozen daje sie dobrze opisac
w kategoriach faz psychologiczne-
go procesu, jaki przechodza ludzie
skonfrontowani z diagnozg $mier-
telnej choroby. Proces ten zaobser-
wowata stynna pionierka psycho-
logii umierania Elisabeth Kiibler-
-Ross. Pierwsza faza to zaprzecza-
nie - ,niemozliwe, zeby byto az tak
Zle, ze to juz koniec, oni sie pomylili
w diagnozie”. Nie mozemy uwie-
rzy¢ w wyrok i goragczkowo szuka-
my argumentéw podwazajacych
diagnoze. Potem przychodzi faza
agresji — adresowanej do losu, si-
ty wyzszej, do autoréw owej dia-
gnozy i do tych, ktérzy nie choruja
tak jak my i dalej ciesza sie zyciem:
egocentryczna, agresywna reakcja
obronna, ktéra moze realizowac
sie w agresji wobec niewinnych lu-
dzi. Nastepna faza to targowanie sie
-z losem, z sitg wyzsza, z przyroda.
Czynimy ustepstwa, obiecujemy zy¢
madrze i dbac o zdrowie, w nadziei,
ze jakos$ przebtagamy los, ale nie
podejmujemy radykalnych krokéw
naprawczych. Az w koricu dopada
nas depresja, ktora sprzyja reflek-
sji, rachunkowi sumienia i pokorze,
a w konsekwencji odwaznej, rady-
kalnej przemianie, stwarzajac tym

samym szanse na wyzdrowienie.
Jesli wiec w pore nie przezyjemy de-
presji, to juz nie pozostanie nam nic
innego précz nadziei, ze gdy czas
przyjdzie, to doswiadczymy zbaw-
czej akceptacji nieuchronnego.

Niedowiarki i chore elity

® Tymczasem wiekszo$¢ ludzko-
$ci wraz z jej politycznymi repre-
zentantami przechodzi wtasnie fa-
ze zaprzeczania, nie chce uwierzy¢,
ze wisi nad nami $miertelny wy-
rok. Zachowuje sie jak pasazerowie
JTitanica’, ktérzy nie chcieli uznad,
ze dzwonki alarmowe obwieszczajg
prawdziwy alarm, i kontynuowali bal.
Mimo alarmujgcych wynikéw badan,
niezwyktych i groznych zjawisk po-
godowych i katastroficznych pro-
gnoz nie jeste$my gotowi hamowac¢
i reformowac powodujacego kryzys
systemu, nieustannie napedzajace-
go wzrost produkgji i konsumpdji.
W tym powszechnym zaprzeczaniu
nie ma cynizmu ani ztej woli - po
prostu ludzie nie chcg uwierzy¢, ze
to sie naprawde dzieje. Dlatego po-
szukuja pseudonaukowych koncep-
¢ji, odwotan religijnych i teorii spi-

—Q0 zZniszczy Ziemie’”

ze elity wiadzy staja sie przechowal-
nig uosobionej psychopatologii. Tak
jak to sie stato na przyktad w nazi-
stowskich Niemczech czy w komu-
nistycznej Rumunii. Bo kompensacja
- w tym kompensacja wtadza - nie
leczy probleméw psychicznych, lecz
jedynie je znieczula, co podobnie
jak w chorobach uzaleznieniowych
- wymaga coraz wiekszych dawek
znieczulenia, w tym wypadku po-
czucia wiadzy, znaczenia i prestizu.

Tu dotykamy zjawiska, ktére na-
zywam kompleksem uzurpato-
ra, okreslanym w psychologii jako
przekroczenie putapu kompetengji.
Chodzi o sytuacje, gdy dana osoba
piastuje urzad dajacy zakres wiadzy
i odpowiedzialnosci przewyzszajacy
jej osobiste i profesjonalne kompe-
tencje. ,Uzurpator” moze posiadac
w petni demokratyczny mandat do
sprawowania swojej funkgiji, ale brak
kwalifikacji i pewnosci siebie sprawi,
Ze jego/jej poczynania beda moty-
wowane lekiem przed kompromita-
Cja i przyjmowac forme wyprzedza-
jacej agresji. Bedzie tez tak dobiera¢
ludzi w swoim bezposrednim oto-
czeniu i tak wptywac na opinie pu-

Wiekszosc ludzkosci nie chce uwierzyc,
ze wisi nad nami smiertelny wyrok.

Musimy spojrzeC prawdzie w oczy i pokonac

powszechny duchowy niedorozwaj.

skowych, aby méc dalej beztrosko
konsumowac. Tego stanu swiado-
mosci nie da sie zmienic sita ani de-
cyzjami politycznymi. Tylko szeroko
zakrojona madra edukacja i publicz-
ny dialog moga z czasem znacza-
co zmniejszy¢ liczbe niedowiarkéw
i sprawi¢, ze demokratycznie wy-
bierani ich reprezentanci przestana
rzadzi¢ Swiatem.

To wazne tym bardziej, ze polity-
ka stanowi taki obszar ludzkich po-
czynan, w ktérym fatwo ukryc¢ brak
profesjonalnych i osobistych kom-
petencji. Demokratyczny mandat
pehi funkcje zaswiadczenia o mo-
ralnosci, dojrzatosci, a nawet nie-
skazitelnej kondycji psychicznej.
Dlatego zamach na mechanizmy
i instytucje demokratyczne sprawia,

bliczng, by uzurpatorska mistyfikacja
przynajmniej za zycia uzurpatora nie
zostata zdemaskowana. Cecha takich
zabiegow jest ich nadmiarowos¢:
zbyt duza surowos¢ lub ostentacyj-
na taskawos¢, zbyt czeste, paradne
uroczystosci, zbyt wiele odznaczen
na piersi, za duza czapka, za wysokie
obcasy, za wysokie pomniki, za duze
rezydencje itp.

Zabraknie czasu

® Wiekszos¢ wspotczesnych decy-
dentéw najwyrazniej przeczuwa, ze
skala globalnych probleméw prze-
rasta ich kompetencje, co narazaich
na ryzyko kompromitacji. Gotowi sg
wiec na skrajny populizm i demon-
taz demokracji, aby utrzymac sie
u wiadzy. To sytuacja tym grozniejsza,

ze dzi$ potrzebna jest zdolnos¢ do
przeforsowywania w gremiach usta-
wodawczych decyzji niepopular-
nych i sprawny proces legislacyj-
ny, zmierzajacy do ograniczenia
konsumpgji, a by¢ moze nawet do
zmiany systemu ekonomicznego.
Szanse na taka odwage i na wy-
starczajaco radykalng postawe wo-
bec zagrozenia Ziemi i cywilizacji
ma przede wszystkim mtodziez, bo
w odrdznieniu od starszych, urza-
dzonych w systemie pokolen, to oni
maja wiecej do stracenia i czyste
sumienie, a w konsekwencji mniej
opordéw przed ujrzeniem prawdy.

Ale kompleks uzurpatora peta re-
ce nie tylko politykom i decyden-
tom. Wiekszos¢ dorostych obywate-
li Swiata niestety tkwi w tej pozydji,
wiec jest psychologicznie skazana
na fiksacje w fazie zaprzeczania. Za$
mniejszos¢, ktéra choc uswiadamia
sobie skale problemu, trwa niestety
w fazie targowania sie: zredukujemy
plastik, gazy cieplarniane, posadzi-
my troche drzew i zaczniemy oszcze-
dzac¢ wode - ale nie za szybko, tak
aby nie psuc sobie ztudzen, a moze
sie jakos da unikna¢ katastrofy. Céz,
lepiej sie targowad, niz zaprzeczac
czy atakowac stawiajacych drama-
tyczng diagnoze. Lecz zbyt dtugie
targowanie sie moze sprawic¢, ze za-
braknie nam czasu na niezbedne, ra-
dykalne zmiany.

Skutki duchowego niedorozwoju
® Musimy wiec jako zbiorowos¢
ludzka jak najpredzej spojrze¢ praw-
dzie w oczy i przej$¢ uzdrawiajgca fa-
ze depresji i ekspiacji, a przy okazji
przekroczy¢ powszechny duchowy
niedorozwdj objawiajacy sie w ga-
tunkowej antropocentrycznej uzur-
pacji. Zapewne 99 proc. z nas zyje
w fatszywej kartezjanskiej tozsamo-
$ci myslacego ego. Ale poniewaz nie
jest to nasza prawdziwa tozsamos¢,
wiec by zamaskowac egzystencjalny
niepokdj, ktéry ona rodzi, stroimy sie
w szaty namaszczonych przez Boga
pandéw planety i wszechswiata. Je-
$li wiec nie zdemaskujemy szybko
i na skale gatunkowa uzurpatorskiej
natury ego, to niechybnie zniszczy-
my Ziemie, a wraz z nig — samych
siebie. Taki jest bowiem los uzurpa-
toréw - jak uczy historia.

Warto przeczytac

Melinda Gates

.Moment zwrotny. Jak kobiety rosna
w site i zmieniaja $wiat”

® Od dwudziestu lat Melinda Gates
poszukuje rozwigzan dla ludzi pil-
nie potrzebujacych pomocy, bez
wzgledu na to, gdzie zyja i kim sa.
W koncu doszta do wniosku, ze je-
$li cate spoteczenstwo ma dazyc¢
ku lepszemu, nie moze traktowac
gorzej kobiet.

Ten debiut pisarski stanowi ak-
tualne i potrzebne wezwanie do
wzmocnienia ich roli.,,Dlatego wia-
$nie musiatam napisac te ksigzke
- by podzieli¢ sie historiami ludzi,
ktérzy pozwolili mi znalez¢ zycio-
wy cel i site do dziatania. Chce, by-
$my wszyscy zobaczyli, jak moze-
my wspomoc kobiety tam, gdzie
zyjemy" - pisze autorka we wstepie.

EFXXXXK XXX

Areta Szpura

Jak uratowac swiat? Czyli co
dobrego mozesz zrobi¢ dla planety”
® Przemyst odziezowy jest jed-
nym z najwiekszych trucicieli $ro-
dowiska naturalnego. Wspoftwor-
czyni marki modowej Local Heroes
Areta Szpura, Swiadoma tego nie-
ekologicznego charakteru $wiata
mody, postanowita skupi¢ sie na
ratowaniu planety.

W tej ksigzce stara sie komplekso-
wo pokaza¢, jak za pomocg matych
krokéw kazdy znas moze postarac sie
zadbac o Ziemie. Dzieki rozmowom
ze specjalistami z zakresu ekologii,
zero waste czy zdrowego i zréwno-
wazonego zywienia Szpura poka-
zuje, jak ekologicznie zadbac o swoj
dom, minimalizowa¢ ilos¢ wytwarza-
nych odpadéw i Swiadomie korzystac
zzasob6w naszej planety.

KKK XXX XX

Joanna Berendt,

Agnieszka Kozak

.Dogadac sie z innymi, czyli
Porozumienie bez Przemocy

nie tylko w Zyciu organizacji”

® Porozumienie bez Przemocy
(Nonviolent Communication — NVC)
to idea stworzona przez amerykan-
skiego psychologa Marshalla B. Ro-
senberga. To sposéb komunikacji
rezygnujacy z szukania za wszelka
cene winnego czy ustalania, kto ma
racje. Zamiast tego buduje relacje
i wypracowuje na jej podstawie roz-
wigzania typu wygrany — wygrany.
Uwaznos$¢ na $wiat dookota i ob-
serwacje, a takze refleksja na temat
uczuc i potrzeb innych zastepuja
przemoc, strach czy ocenianie. At-
mosfera porozumienia prowadzi
do wiekszego entuzjazmu i popra-
wy kreatywnosci. Autorki pokazuja,
Ze takie podejscie juz dzisiaj mozna
wprowadzac w swoim zyciu prywat-
nym i zawodowym.

INnspirujemy sie wzajemnie

Organizacje pozarzadowe potrze-
buja zaré6wno pomocy firm, jak
i wsparcia indywidualnych oséb.
W BP pomoc sklada sie z wielkich
biznesowych cegieti matych cegie-
tek pojedynczych oséb, razem re-
alizujacych szlachetny cel.

Od dtuzszego czasu obserwujemy
przenikanie akcji naszych partneréw
spotecznych do zycia prywatnego
pracownikéw BP: widzimy akcje uro-
dzinowe na FB, wspdlnie przygoto-
wywang Szlachetng Paczke, wolon-
tariat w Fundacji Mimo Wszystko

Anny Dymnej. Do madrego poma-
gania inspirujemy sie nawzajem:
BP jako firma czerpie inspiracje do
pomocy zréznych zrédet, ale najwaz-
niejszym sg pracownicy. Na przyktad
wspétpraca BP z TOPR 20 lat temu
zaczeta sie od naszych pracownikéw
- ratownikéw TOPR.

Wolontariat pracownikéw

® W ciggu ostatniego roku zauwa-
zylismy wzrost aktywnosci wsrod
pracownikéw BP w obszarze wo-
lontariatu. Jednym z impulséw
byt udziat prezesa firmy Bogdana

Kucharskiego w Pétmaratonie War-
szawskim dla PAH. Pracownicy BP
pobiegli tez w Business Run Jaska
Meli w Krakowie. Mi- 0
mo ze jako firma po-
magamy w réznych
sferach zycia spotecz-
nego, warto angazo-
wac sie bezposrednio.
Przyktad prezesa, kto-
ry poswieca swoj pry-
watny czas na wolon-
tariat, dziata inspiru-
jaco na pracownikéw.
Jeden zespétiwspdine

szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/

wartosci nie s tylko na papierze.
Kolejnym przyktadem przenikania
akgji spotecznych BP do prywatnych
dziatan naszych pra-
cownikow jest werni-
saz wystawy ,Transfor-
macja’, w czasie kto-
rego Bartek Szmaj,
dyrektor marketingu
flotowego na Europe
w BP, po obronie dy-
plomu na Akademii
Fotografii uruchomit
wsparcie dla Akademii
Przysztosci.

CASE STUDY PARTNERA PUBLIKACII

Fundusz wolontariacki
@ Dziatalnos¢ pracownikéw zzaanga-
zowaniem firmy spina program Mat-
ching Fund. BP dokfada pienigdze do
kazdego wolontariatu, w ktéry anga-
Zujg sie pracownicy: do kwot przeka-
zanych na NGO, czasu i wysitku prze-
znaczonego na wolontariat. Najwyzej
wyceniony jest wspolnie poswiecony
czas na dziatalno$¢ charytatywna.
Wspétpraca z partnerami spotecz-
nymi to réwniez wymiana doswiad-
czen i wsparcie merytoryczne. Jeste-
$my razem na dobre i na zte, gotowi
na konsultacje w czasie kryzysow.
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Jesli mamy uratowac miedzynarodowy tad przed rozpadem, chaosem i bezprawiem, musimy
dostrzec, ze dzisiaj obrona intereséw narodowych wymaga wspoétpracy globalnej - pisze
dla,Kompendium”Yuval Noah Harari, historyk i pisarz.

Dobry nacjonalista musi byC globalista

YUVAL NOAH HARARI
historyk i pisarz, jeden z najwigkszych
myslicieli wspotczesnego Swiata

udzkos¢ znalazta sie w obliczu

trzech powszechnych proble-

moéw drwigcych z wszelkich

granic panstwowych, ktére
mozna rozwigza¢ wytacznie w dro-
dze globalnej wspdtpracy. Sa to: woj-
na jadrowa, zapas¢ ekologiczna i za-
grozenia technologiczne. Nie da sie
wznies¢ muru chronigcego przed zi-
ma nuklearng czy globalnym ocieple-
niem; zaden naréd nie jest w stanie
samodzielnie wprowadzi¢ przepisow
regulujacych sztuczng inteligencje
(Artificial Intelligence — Al) lub bicinzy-
nierie. Rozwigzania polegajace na za-
kazaniu produkgji zabdjczych robotéw
wytacznie przez Unie Europejska lub
zakaz eksperymentéw w zakresie in-
zynierii genetycznej na dzieciach wy-
facznie przez Stany Zjednoczone nie
wystarcza. Biorac pod uwage niespo-
zyte mozliwosci takich — potencjalnie
niszczycielskich - technologii, wystar-
czy, by jedno panstwo zdecydowato
sie na podjecie ryzyka: inne kraje bedg
zmuszone podazac za nim w obawie
przed pozostaniem w tyle.

Wyscig zbrojen — Al lub biotech-
nologiczny — praktycznie gwarantu-
je najgorszy z mozliwych wynikéw.
Nie ma znaczenia, kto wygra wyscig
— przegranym prawdopodobnie be-
dzie cata ludzkos¢. W wyscigu zbro-
jen system prawny nie zdaje egza-
minu. Rozwazmy przyktad przepro-
wadzania eksperymentéw z zakresu
inzynierii genetycznej na dzieciach.
Kazdy kraj powie:,Nie chcemy takich
eksperymentdw - jesteSmy po wiasci-
wej stronie. Ale skad bedziemy wie-
dzie¢, czy nasi rywale nie robia takich

rzeczy? Nie mozemy sobie pozwoli¢
na pozostanie w tyle. Musimy zacza¢,
zanim oni to zrobig"

Zaufanie zamiast muréw

@ Jedynym sposobem zapobiegania
niszczycielskim wyscigom zbrojer jest
budowanie miedzynarodowego za-
ufania zamiast murdéw. To zadanie nie
jest niewykonalne. Gdyby dzi$ Niemcy
ztozyli Francuzom nastepujace przy-
rzeczenie: ,Uwierzcie, nie pracujemy
nad armig robotéw-zabdjcéw w taj-
nym laboratorium ukrytym pod Alpa-
mi Bawarskimi’, Francuzi prawdopo-
dobnie uwierzyliby pomimo ponurych
zasztosci historycznych dzielagcych te
dwa kraje. Podobne zaufanie musimy
budowac na catym $wiecie.

Trzeba réwniez stworzy¢ globalng
sie¢ bezpieczenstwa, by chroni¢ ludz-
kos¢ przed wstrzasami gospodarczy-
mi, ktére Al prawdopodobnie wywofa.
Automatyzacja przyczyni sie do znacz-
nego wzbogacenia sie o$rodkéw za-
awansowanych technologicznie, takich
jak Dolina Krzemowa, natomiast naj-
bardziej ucierpia kraje rozwijajace sie,
uzaleznione gospodarczo od taniej sity
roboczej. Bedzie wiecej posad dla pro-
gramistéw w Kalifornii, ale mniej miejsc
pracy dla pracownikow fabryk i kierow-
céw ciezarowek w Meksyku. Dziatamy
w warunkach gospodarki globalnej
- lecz polityka nadal ma charakter
zdecydowanie narodowy. Jesli nie znaj-
dziemy globalnych rozwigzan dla szko-
dliwych skutkéw Al, moga rozpasc sie
cate kraje —a wynikly ztego chaos, prze-
moc i fale imigracji zdestabilizujg Swiat.

Sie¢ wrogich fortec

@ By przetrwad i rozwijac sie w XX wieku,
ludzkos¢ potrzebuje skutecznej wspot-
pracy globalnej, a jak dotychczas je-
dyna realistyczng opcje tego rodzaju
relacji oferuje liberalizm. Wedtug jego
zatozen wszystkich ludzi tacza podsta-
wowe doswiadczenia, wartosci i zainte-
resowania. Liberalizm zaklada réwniez,
Ze zadna grupa nie jest ze swej natu-
ry lepsza od innych. Wspotpraca jest
zatem rozsadniejszym rozwigzaniem
niz konflikt. Wszyscy powinni wspdt-

pracowac, by chroni¢ wspdlne wartosci
i rozwijac¢ wspdlne interesy.

Niemniej jednak rzady na catym
Swiecie kwestionujg obecnie podsta-
wy $wiatowego porzadku liberalnego.
Mimo iz atakujacy system liberalny
maja wiele pomystéw na zarzadza-
nie wiasnymi krajami, nikt nie oferuje
realistycznego modelu zarzadzania
catym swiatem. W rezultacie swiat
stopniowo przybiera postac sieci wro-
gich fortec. Skutki powyzszego jako
pierwsi odczuja najstabsi przedstawi-
ciele ludzkosci, pozbawieni jakiejkol-
wiek fortecy: uchodzcy, nielegalni mi-
granci, prze$ladowane mniejszosci.
Jesli mury beda nadal rosna¢, cata ludz-
kos¢ znajdzie sie kiedy$ w potrzasku.

Globalna tozsamosé

@ Jednakze nie jest to los nieuniknio-
ny. Mozemy nadal sie rozwija¢ w zgo-
dzie z globalnymi celami, wychodzac

ponad 2 miliondéw lat, natomiast naj-
starsze narody na $wiecie maja mniej
niz 5000 lat. Pie¢ tysiecy lat temu nie
byto Polakéw, Rosjan ani Niemcow.
Wielkie narody pojawity sie dopiero
w ciggu ubiegtych kilku tysiecy lat
- ,wczoraj rano” na zegarze ewolucyj-
nym - w celu rozwigzywania proble-
mow, ktdrych mate plemiona nie bytyby
w stanie rozwigzac¢ samodzielnie.
W XXI wieku mamy do czynienia z glo-
balnymi problemami, ktérych nawet
najwieksze narody nie sa w stanie roz-
wigza¢ w pojedynke: rezygnacja w wy-
branych kwestiach z lojalnosci narodo-
wej na rzecz tozsamosci globalnej wyda-
je sie zatem rozwigzaniem rozsagdnym.
Niektorzy przywddcy - na przyktad
obecny prezydent USA - gtoszg ist-
nienie naturalnej sprzeczno$ci miedzy
nacjonalizmem a globalizmem, twier-
dzac, iz powinnismy wybrac nacjona-
lizm przy jednoczesnym odrzuceniu

Mimo iz atakujgcy system liberalny majg wiele
pomystow na zarzadzanie wiasnymi krajami,
nikt nie oferuje realistycznego modelu
zarzgdzania catym zagrozonym Swiatem.

poza ograniczenia uméw handlowych
i kladac nacisk na lojalnos¢, ktorg ludz-
kos¢ jest winna swojemu wlasnemu
gatunkowi i wiasnej planecie. Wypra-
cowanie tego rodzaju tozsamosci glo-
balnej nie musi by¢ niemozliwe. Nie
zapominajmy, ze ludzkos¢ wielokrot-
nie tworzyfa nowe, pozornie niewy-
obrazalne tozsamosci zbiorowe.

Nie ulega kwestii, ze cztowiek jest
ze wszech miar istotg spoteczna,
a lojalno$¢ wobec swojej spotecznosci
ma wpisang w geny. Jednakze przez mi-
liony lat homo sapiens i jego przodko-
wie (hominidy) zyli w matych spotecz-
nosciach, a nie w duzych panstwach
narodowych. Wbrew powszechnym
przekonaniom wspotczesne panstwa
narodowe nie stanowig statego ele-
mentu ludzkiej biologii ani nie sa nie-
uniknionym efektem dziatania ludz-
kiej psychiki. Rodzaj ludzki istnieje od

globalizmu. To jednak niebezpieczny
btad. Miedzy nacjonalizmem a globa-
lizmem nie ma sprzecznosci: nacjona-
lizm nie polega na nienawisci do obco-
krajowcéw. Nacjonalizm polega na
mitosci do rodakéw. W XXI wieku musimy
wspotpracowad z obcokrajowcami,
by chroni¢ bezpieczernstwo i dobro-
byt swoich rodakéw. Zatem porzadny
nacjonalista musi by¢ takze globalista.

Swiatowe reguty gry

@ Globalizm nie oznacza ustanowie-
nia globalnego rzadu, porzucenia
wszystkich narodowych tradycji czy
otwarcia granic na nieograniczong imi-
gracje. Globalizm oznacza raczej przy-
wigzanie do niektérych globalnych
zasad - do zasad nienegujacych wy-
jatkowosci kazdego narodu, a jedynie
regulujacych stosunki miedzynarodo-
we. Mistrzostwa $wiata w pitce noznej

sq dobrym przyktadem. Puchar Swiata
polega na rywalizacji miedzy naroda-
mi; przedstawiciele poszczegdlnych
panstw sa czesto bardzo lojalni wobec
wiasnej druzyny narodowej. A jedno-
cze$nie mistrzostwa Swiata to niezwy-
kty pokaz globalnej harmonii. Francja
nie moze zagrac przeciwko Chorwagji,
dopdki Francuzi i Chorwaci nie uzgod-
nig wspolnych zasad gry. To globalizm
w praktyce. Jesli podoba ci sie Puchar
Swiata - juz jestes globalista.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze naro-
dy beda w stanie uzgodnic¢ swiatowe
reguty gry - nie tylko dla potrzeb pit-
ki noznej, lecz takze, aby zapobiegac
katastrofie ekologicznej, regulowac
zagrozenia technologiczne i zmniej-
szac¢ globalne nieréwnosci. To zadanie
znacznie trudniejsze niz pitka nozna
— €O nie znaczy, ze niemozliwe.

Twaj glos

@ Cotooznaczaw praktyce? Bedziemy
musieli przywigzywa¢ wieksza wage
do probleméw globalnych i intereséw
rozpoznawalnych w istniejagcym syste-
mie panstw narodowych. Gdy nadejda
kolejne wybory i politycy poprosza
o twdj gtos, zadaj im cztery pytania:

e Jesdli wygrasz wybory - jakie dziata-
nia podejmiesz, aby zmniejszy¢ ryzyko
wojny jadrowej?

* Jakie dziatania podejmiesz, by ogra-
niczy¢ ryzyko zmian klimatu?

* Jakie dziatania podejmiesz na rzecz
uregulowania zagrozen technologicz-
nych, takich jak sztuczna inteligencja
i bioinzynieria?

* | wreszcie, jak widzisz $wiat w 2040
roku? Jak wedtug ciebie wyglada
czarny scenariusz — a jak najbardziej
optymistyczny?

Jezeli polityk nie rozumie tych pytan
lub jezeli nieustannie wraca do prze-
sztosci, nie bedac w stanie sformuto-
wac rozsadnych planéw na przysztosé
- nie gtosuj na niego.

Yuval Noah Harari jest profesorem historii na Uniwersytecie
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/ZIelone zmiany zaczynamy od siebie

yjemy na kredyt pod zastaw

Ziemi, dtug ekologiczny dra-

stycznie wzrasta. Zapobiega-

nie zmianom klimatycznym
to obowigzek nas wszystkich.

Dla Banku BNP Paribas oraz Grupy
BNP Paribas odpowiedzialnos¢ wobec
srodowiska naturalnego od lat stano-
wi jeden z kluczowych filaréw Strategii
CSR. Bank aktywnie wspiera realizacje
13. Celu Zréwnowazonego Rozwoju
- dziatania w dziedzinie klimatu.

Odpowiedzialne finansowanie

@ W Banku BNP Paribas realizowany
jest proces monitorowania transakcji
oraz klientéw pod katem aspektow
(ESG) srodowiskowych, spotecznych
oraz tadu korporacyjnego.

W 2015 roku BNP Paribas rozpo-
czat proces wyjscia z finansowania
sektora weglowego. Jednoczes$nie
nieustannie rozwija oferte produk-
téw i ustug wspierajacych klientow
w przechodzeniu na gospodarke ni-
skoemisyjna. W ofercie Banku znaj-
duja sie ,zielone” produkty i ustugi,
m.in.: Fotowoltaika dla prosumen-
tow, Kredyty termomodernizacyj-
ne dla wspdlnot mieszkaniowych,
Kredyt Zielona Energia i Program
Wiasna Energia.

W 2018 roku BNP Paribas powofat
Biuro ds. Miedzynarodowych Instytucji
Finansowych i Programéw Zréwno-
wazonego Rozwoju, ktérego celem
jest wdrazanie programéw zwigza-
nych z efektywnoscia energetyczna,

wykorzystaniem odnawialnych zrodet
energii, elektromobilnoscia i ochrong
srodowiska naturalnego przy wspét-
pracy z krajowymi i miedzynarodo-
wymi instytucjami.

Promowanie ekopostaw

® W kwietniu 2019 roku BNP Pari-
bas zainaugurowat program Bank
Zielonych Zmian, w ramach ktére-
go prowadzona jest wewnetrzna
kampania edukacyjna, majaca na
celu utrwalanie ekopostaw wsrod
pracownikéw. Bank organizuje takze
ekologiczne akcje wolontariackie
—#TrashChallenge - sprzatanie $wiata,
sianie fgk kwietnych oraz inspirujace
spotkania. W okresie od kwietnia do
listopada w programie edukacyjnym

udziat wzieto niemal 2500 pracow-
nikéw Banku.

Ograniczanie negatywnego
wplywu dziatalnosci operacyjnej
@ W BNP Paribas sukcesywnie wdra-
zane sg takze ekousprawnienia. Bank
podjat walke
z plastikiem:

z platform zaku- BANK

plovvt_ykchwycl?fa’f ZIELONYCH
sorajednorazo- LMIAN

we oraz zastapit

je ekologicznymi odpowiednikami.
W kantynie w Centrali Banku w War-
szawie przy ulicy Kasprzaka w ma-
ju rozpoczat pilotazowy program
kompostowania odpadéw. Bankowa

CASE STUDY PARTNERA PUBLIKACJI

flota regularnie poszerzana jest o auta
hybrydowe i elektryczne. Bank pro-
muje zrbwnowazone gadzety. Zdez-
aktualizowane materiaty marketingo-
we przetwarzane sg na plecaki i torby
wielokrotnego uzytku.

Chcac jak najlepiej odpowiadac na
zmieniajaca sie rzeczywistos¢, BNP
Paribas w komunikacji skupia sie na
sprawach istotnych i uniwersalnych
- waznych dla Polakéw. Dlatego,
podazajac za ekozaangazowaniem
pracownikéw, opracowat kampanie
+Zmiany klimatu kosztujg", w ramach
ktorej nie tylko nauczat na temat
zmian klimatu, ale takze podjat sie
stworzenia Wielkich Ogrodéw Tleno-
wych, ktére posadzi na nieuzytkach,
by oczyszcza¢ powietrze wokét nas.



