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RODZINNE
10 CYBER RAD

Bądź pierwszym przewodnikiem dziecka po 
Internecie. Znajdźcie wspólnie ciekawe         

i bezpieczne strony.

ODKRYWAJCIE INTERNET 
RAZEM

Naucz dziecko ostrożności w kontaktach 
online. Podkreśl, że nie można ufać 

nowym znajomościom w sieci.

UCZ ZASAD 
BEZPIECZEŃSTWA

ROZMAWIAJ O 
SPOTKANIACH ONLINE

Wyjaśnij, że spotkania z osobami 
poznanymi w Internecie mogą być 
niebezpieczne. Zawsze wymagaj 
zgody lub obecności dorosłego.

CHROŃ PRYWATNE
DANE

Naucz dziecko, aby nigdy nie 
podawało informacji o sobie bez zgody 

rodziców.

UCZ KRYTYCZNEGO 
MYŚLENIA

Przypominaj, że nie wszystkie 
informacje w Internecie są prawdziwe. 

Weryfikujcie je razem z różnych 
źródeł.

BĄDŹ WYROZUMIAŁYM 
RODZICEM

Jeśli dziecko trafi na niewłaściwe 
treści, nie karz go. Ważne, żeby 

czuło, że może się do Ciebie 
zwrócić.

ZGŁASZAJ NIELEGALNE 
TREŚCI

Informuj odpowiednie służby o 
nielegalnych i szkodliwych 
materiałach w Internecie.

PRZEKAZUJ ZASADY 
NETYKIETY

Naucz dziecko dobrych manier online, 
takich jak szacunek i odpowiednie 

słownictwo.

MONITORUJ KORZYSTANIE 
Z INTERNETU

Obserwuj, jak dziecko korzysta z sieci. 
Ograniczaj czas korzystania oraz 
kontroluj dostępne treści tj. gry, 

aplikacje, czaty itd.

PODKREŚLAJ POZYTYWNE 
STRONY

Pamiętaj, że Internet to źródło wiedzy i 
rozrywki. Naucz dziecko, jak korzystać 

z niego bezpiecznie.

BEZPIECZNE DZIECI
W SIECI


